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Gdzie ogladac wiosenne krokusy?

...a takze kalendarz wydarzen,
wystawy, atrakcje i wiele wiecej!
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Witajcie w kwietniowym wydaniu
Zakoplanu! Cho¢ na Podhalu piekna
wiosenna pogoda przyszta w tym roku
wczesnie, to kto wie, moze zima nie
powiedziata jeszcze ostatniego stowa?

W tym wydaniu przyblizamy Wam
wielkanocne tradycje na Podhalu oraz

KWIECIEN
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-Skitourowych, nad ktorymi objelismy
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sie juz w Poniedziatek Wielkanocny
Mllosnlcy sztukl Z pewnoscia uciesza
elu cych wystaw a fani

zachecamy do aktywnosci na Swiezym | j
powietrzu - czy to w poszukiwaniu 4l
przepieknych fioletowych krokusow
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Restauracja wioska & pizzeria

@mw@o&cﬁm/

Witochy w kieliszku, rado$¢ w sercu!

Zakopane, ul. Sienkiewicza 10 - tel:18 20 000 99
Nowy Targ, Rynek 17 - tel:18 26 406 66

www.restauracjo-wloska.pl
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.04 WTOREK
19.00 Kabaret goralski ,.Po sasiedzku”
Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, Aleja Tysiaclecia 37
2.04 SRODA
18.30  20. rocznica Smierci Swietego Jana Pawta Il
Sanktuarium Narodowe MB Fatimskiej w Zakopanem, ul. Krzeptéwki 14
3.04 CZWARTEK
17.00 Oprowadzanie po wystawie w Muzeum Palace
Muzeum Palace, oddziat Muzeum Tatrzanskiego, ul. Chatubinskiego 7
4.04 PIATEK
18.00 Oprowadzanie performatywne artystki Katarzyny Depty-Garapich
Galeria Sztuki w willi Oksza, ul. Zamoyskiego 25
5-6.04 SOBOTA-NIEDZIELA
XII Dni Lawinowo-Skiturowe 2 str.20
Schronisko PTTK w Dolinie Pieciu Stawow Polskich
Jarmark Rzeczy Niezwyktych
Rynek w Nowym Targu
5.04 SOBOTA
Red Bull Skoki w Punkt 3 str.25
Wielka Krokiew, ul. Bronistawa Czecha 1

|

11.30- Warsztaty wielkanocne , Kwiaty z bibuty na Niedziele Palmowa”
13.00 Muzeum Stylu Zakopianskiego, ul. Koscieliska 18

14.30- Warsztaty , Tradycje i ozdoby wielkanocne na Podhalu”. Muzeum
15.30 Kornela Makuszynskiego, filia Muzeum Tatrzanskiego, ul. Tetmajera 15
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Cukiernia i Kawiarnia
) ‘ Zakopane, ul. Krupéwki 29

GORALSKATRADYCJA www.goralskatradycja.pl
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7.04 PONIEDZIALEK

18.00 Wieczor w Czerwonym Dworze ,Zycie wyrzezbione muzyka.
Czestaw Jatowiecki”
Centrum Kultury Rodzimej w willi Czerwony Dwor, ul. Kasprusie 27

9.04 SRODA

15.30- Rodzinne spotkania u Kornela Makuszynskiego
16.30 Muzeum Kornela Makuszynskiego, ul. Tetmajera 15
17.00 Wernisaz wystawy: , Zofia Szwajnos - Caty mdj $wiat”
Centrum Kultury Rodzimej w willi Czerwony Dwor, ul. Kasprusie 27
17.15 Spektakl,.zONa"
i120.00 Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, Aleja Tysiaclecia 37

20.00 Droga Krzyzowa po goralsku. Sanktuarium Matki Bozej Objawiajace]
Cudowny Medalik, os. Piszczory 13

12.04 SOBOTA

11.00- Muzeum dla Maluchow - zajecia sensoryczne dla najmtodszych i ich
12.00 opiekundw. Muzeum Kornela Makuszynskiego, filia Muzeum
Tatrzanskiego, ul.

19.00 ,Morskie powies',ci" - ko'nc'ert-zespotu Akustyczni
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a

13.04 NIEDZIELA

14.00 .Kosmo Show” - Interaktywny Multimedialny Spektakl dla Dzieci
Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, Aleja Tysiaclecia 37

19.40 , Abba The Show” - Najwieksze przeboje zespotu Abba na zywo
Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, Aleja Tysiaclecia 37

Per Amore
Smak Wloch
u podnoéza Tatr

ul. KoSciuszki 11
tel.: 511 666 444
www.peramore.pl
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13.04 NIEDZIELA
20.00 Droga Krzyzowa ulicami miasta
Sanktuarium Najswietszej Rodziny, ul. Krupowki 1a
21.04 PONIEDZIALEK
Zawody ,,0 Wielkanocne Jajko” 3 str.18
PTTK Hotel Gorski Kalatowki
23.04 SRODA
15.30 Warsztaty literacko-plastyczne ,Ksiazki i kwiaty”
Mediateka Stacji Kultura Zakopane, ul. Chramcowki 35a
24.04 CZWARTEK
18.00 ArteFAKTY: Konspiracja w Eterze
Muzeum Palace, ul. Chatubinskiego 7
18.00 ,Juno” - spotkanie autorskie z Anna Dziewit Meller
Mediateka, ul. Chramcowki 35a
25.04 PIATEK
17.00  Koncert Passport Control: 16 birthday beats for the drummer
Kawiarnia Kawa & Kultura, ul. Chramcowki 35
26-27.04 SOBOTA-NIEDZIELA

XVI Tatrzanski Festiwal Zespotow Géralskich Ztote Kierpce
Zakopianskie Centrum Edukacji, ul. Kasprusie 35a

26.04 SOBOTA

14.00- Dzien Narciarza w Muzeum Tatrzanskim

19:00 Muzeum Palace, ul. Chatubinskiego 7

30.04 SRODA

17.00 Wernisaz wystawy ,,August Zamoyski. Mysle¢ w kamieniu”
Gmach gtowny Muzeum Tatrzanskiego, ul. Krupéwki 10

17.00 21. Wiosna Jazzowa 2025. United Europe Jazz Festival. 3 str.22
Koncert inauguracyjny: Krystyna Pronko, Laboratorium, zwyciezca
Konkursu Jazzowe Talenty. Kino Sokét, ul. Orkana 2

(=7 el

Gelzia ristrzowskisg urmnigjgtnosci kulinarne spotykajs
sig z gigbokim uznaniarn dla natury, tarn rodzi sig
inspiracja, krdra podnosi doswiadezenia kulinarns na
nowry Poziom. Javorina to cos$ wiges] niz zwykia
restauracjz. Naszs) misjs) jest stworzarnis urzexajsce)
armosfary, krora wyrdznia nas na tle innych.









HOKUS KR®KUS

NIE CZARUJMY SIE, KROKUSY SAME SIE NIE OCHRONIA

Przed nami sezon na krokusy. Z roku na rok te urocze fioletowe kwiatki
$ciagaja coraz wieksze rzesze mitosnikow. To dobrze, ale wazne jest, by
nie stracic przy tym gtowy. Ponizej nasze wskazowki, jak w przyjemny

i bezpieczny - dla obu stron - sposdb podziwiac krokusowe dywany

w Tatrzanskim Parku Narodowym.

KROKU(S)

Krokusy podziwiaj i fotografuj

ze szlaku turystycznego.

Nie wchodz na polany, aby nie zadep-
tac krokusow.

Nie siadaj (!) i nie ktadz sie (!)

w krokusach podczas fotografowania
lub pozowania do zdje¢.

Nie zrywaj krokusow, pamiatka niech
beda zdjecia.

Nie parkuj na krokusach.

Swoje Smieci zabieraj ze soba.
Korzystaj z toalet w schronisku lub
toalet przenosnych przy szlaku.

Badz strozem krokusow. Jesli widzisz
niewtasciwe zachowania, reagu;!

JAK DOSTAC SIE DO DOLINY
CHOCHOLOWSKIEJ?

Do Doliny Chochotowskiej mozna
dojs¢ pieszo: z Kir Droga pod
Reglami (50 min) lub z Doliny Ko-
4cieliskiej Sciezka nad Reglami (2,5
godz.). O tej porze roku na szlakach
mozemy sie spodziewac $niegu,
lodu, a miejscami tez sporo btota.

Parking samochodowy znajduje

sie przed Siwa Polana. llo$¢ miejsc
jest ograniczona. Przy duzym ruchu
juz rano nie ma miejsc, a droga
dojazdowa jest zakorkowana.
Samochdd mozna zostawic takze
na duzych parkingach przy Dolinie
Koscieliskiej i stamtad dojs¢ pieszo.
Prosimy, aby nie parkowac samo-
choddw na okolicznych prywatnych
polanach (tam réwniez rosna kro-
kusy, ktére sa rozjezdzane kotami
autl), ani na drogach wewnetrznych

(blokowanie wjazdu). Aktualnie
dojazd od strony Witowa jest utrud-
niony, trwaja tam roboty drogowe.

Szlak z Siwej Polany do Polany
Chochotowskiej jest udostepniony
dla rowerow. Za wjazd rowe-

rem do Doliny Chochotowskiej
Wspélnota Lesna 8 Wsi pobiera
dodatkowa optate. W weekendy
nie polecamy wypraw rowerem do
Doliny Chochotowskiej. Porusza-
nie sie w ttumie ludzi, na mokrej
lub oblodzonej drodze moze by¢
niebezpieczne.

GDZIE JESZCZE ROSNA KROKUSY?
Nie tylko na Polanie Chochotow-
skiej. Duze ich skupiska mozna
podziwia¢ w wielu innych miejscach
w Tatrach i na Podhalu. Sa to m.in.:
Dolina Kosécieliska, Kalatowki,
Polana Kopieniec, Droga pod Re-
glami, Zakopane - Toporowa Cyrhla,
Koscielisko, Witow, Dzianisz.

Wiecej na tpn.gov.pl i hokuskrokus.pl




ILUSTROWANA HISTORIA WSPINANIA

@00

tpn.gov.pl
tpn.gov.pl/sklep

- Tatrzanski
‘ Park Narodowy

Kim byli pierwsi ludzie,
ktérzy zdobyli szczyty
najwyzszych gér Swiata?
Jakiego sprzetu uzywali
ijak ten sprzet ewoluowat
na przestrzeni lat?

Jak wspina¢ sie w harmonii
z przyroda?

Najnowsza publikacja,
wydana naktadem TPN,
juz w spzredazy.

OREDY
SZLAK?

sy i breloki sq miniatur-
eczywistych tabliczek

kowych, ktére mozecie

¢ na naszych szlakach!

GDZIE?

Po tatrzariskie pamiatki i ksiazki zapr

na tpn.gov.pl/sklep lub do naszych stacjonar-
nych sklepikéw (Punkt Informacji Turystycz-
nej, ul. Chalubiniskiego 44, Centrum Edukacji
Przyrodniczej, ul. Chalubiriski 42 A oraz
Tatrzaniskie Archiwum Planety Ziemia, Dolina
Koscieliska 3).
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WIOSENNYCH
KROKUSOW

Krokusy to jeden z symboli Tatr.
Najczesciej w kwietniu kwiaty te
pokrywaja taki fioletowymi dywanami
i przyciagaja ttumy. Pomimo iz

w badaniach prowadzonych tylko

w ostatnim 15-leciu ich ogdlna liczba
na obszarze Tatrzanskiego Park
Narodowego zostata oszacowana

na przynajmniej 120-130 milionow
-wymagaja specjalnej ochrony
iakcji edukacyjnych, ktore prowadzi
Tatrzanski Park Narodowy.

Nie wszyscy wiedza, ze ilos¢ krokusow
jest w sposob Scisty zalezna od
aktywnego pasterstwa. Rosna one
tam, gdzie odbywa sie wypas owiec,
wymagaja bowiem gleby nawozonej
zasobnej w zwiazki azotu. Wiele

0s0b kusi jednak posiadanie zdjecia
wsrod krokusow, siedzac czy wrecz
lezac - stad koniecznos¢ odgradzania
iochraniania przed zadeptaniem czy
zerwaniem najbardziej popularnych

miejsc kwitnienia przez pracownikow
iwolontariuszy TPN.

Przedstawiamy Wam zaréwno najbar-
dziej popularne jak i te mniej oczywiste
miejsca, gdzie znajdziecie szafrany
spiskie. Warto wzia¢ pod uwage,

iz miejsca i szlaki mniej popularne
pozwola Wam poznac¢ nowe miejsca

i spojrzec na krokusy z nieco innej
perspektywy. Komfort takiej wycieczki
i obcowania z przyroda z pewnoscia
bedzie o wiele wiekszy! Niezaleznie od
miejsca, ktére wybierzecie — pamietaj-
cie, krokusy sa pod ochrona.

Polana Chochotowska i Polana
Huciska w Dolinie Chochotowskiej

- piekna pogoda podczas weekendu
btyskawicznie zapetnia tamtejsze
parkingi. Krokusy mozna podziwia¢
juz od pierwszych krokéw spaceru do
bezposredniego otoczenia schroniska,
oEoto 6,5 km dalejw gtab doliny.
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Siwa Polana oraz wylot Doliny
Lejowej. Docierajac do wylotu Doliny
Chochotowskiej mozecie skierowac
sie nawschod i wybrac krotszy, ok.
2-3 km spacer na Polane Biaty Potok.

Dolina Koscieliska: Wyznia Kira
Mietusia, Polana Pisanai Polana
Smytnia. Podziwianie krokusow tutaj
warto potaczyc ze spacerem do schro-
niska na Hali Ornak (réwniez ponad

6 kmw jedna strone z Kir).

Polana Kalatowki. Z zakopianskich
Kuznic spacer w jedna strone zajmie
okoto 30 minut. Na Kalatdwkach
podziwiac bedziecie fioletowe dywany
otoczone przez Tatry, ze szczegdlnym
widokiem na Kasprowy Wierch itrase
kolejki linowe;.

Polana Kopieniec z urokliwymi sza-
tasami pasterskimi to Swietny cel 2-3
godzinnej wycieczki omijajacej ttumy.
Dojdziecie na nia ruszajac z Doliny
Olczyskiej, a ukoronowaniem trasy
bedzie wejscie na szczyt Kopienca.

Toporowa Cyrhla - kolejny, obok
Doliny Olczyskiej, punkt startowy

e

« Okulary marek Ray Ban, Vogue, Solano,
Porsche Design, Mexx, Owp

+ Dobor okularéw na miejscu

wycieczki na Kopieniec. Ruszajac

z zakopianskiej Cyrhli zielonym szla-
kiem gwarantujemy, ze nie spotkacie
wielu ludzi, a trasa poprowadzi przez
urokliwe lesne polany.

Droga Pod Reglami prowadzaca spod
Wielkiej Krokwi do Kir przy Dolinie
Koscieliskiej ma dwa punkty co roku
zasypane krokusami. Sa to wyloty
dolinek Ku Dziurze i za Bramka,
réwnolegtych i sasiadujacych z Dolina
Strazyska. To Swietna opcja na spacer
bezposrednio z Zakopanego.

Dzianisz - idealny na wycieczke
samochodowa lub rowerowa

(z uwagi na podjazd pod Salamandre
- dla mocniejszych rowerzystéw).
Wyjezdzajac z Koscieliska na

strone, krokusy znajdziecie na pola-
nach Butoréw i Stodyczki.

« Oprawki korekcyjne, stoneczne, dla
dorostych i dzieci

« Lekarz okulista oraz optymetrysta na
miejscu

ul. Nowotarska 10c, Zakopane
Tel. 881 202 201

Otwarte pon. - pt. 8:00 - 17:00
sob. 10:00 - 13:00
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Zakopianska ulica Jagiellonska
prowadzi od zakopianskiego dworca
kolejowego w kierunku Kuznic.
Czesto mozna spotkac na niej
turystow z plecakami i torbami,
ktorzy dopiero rozpoczynaja swoj
wypoczynek pod Tatrami badz
zegnaja Zakopane - mamy nadzieje,
ze nie na dtugo. W kwietniu zache-
camy Was, aby lepiej poznac ulice
Jagiellonska, bo ciekawych miejsc
tutaj nie brakuje.

Nasz spacer rozpoczynamy przed
dworcu kolejowym, na ktérym
warto zwrdci¢ uwage na brame

W

zhe elloﬁs""‘q-

nad wejsciem na perony, na ktérej
znajdziecie neon PKP Zakopane,
ktory powstat w latach 60. XX wieku,
a zostat rewitalizowany dziesiec lat
temu. W budynku stacji kolejowej
warto zajrze¢ do Centrum Informacji
Turystycznej oraz do Mediateki Stacji
Kultura, gdzie czesto organizowane
sa spotkania, warsztaty i wystawy.

Idac w kierunku Kuznic, po prawej
stronie pod adresem Jagiellonska 4
zobaczycie piekna Wille Ukrainka
zaprojektowana przez Zygmunta
Dobrowolskiego w stylu zako-
pianskim unowoczesnionym
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fot. Dan

jednak o funkcjonalne i praktyczne
rozwiazania.

Kilka krokow dalej znajduje sie
Bubuja Bistro, gdzie szefem kuchni
jest Stawek Kardas, ktdrego przepisy
mozecie co miesiac znalezé na
stronach Zakoplanu. Zajrzyjcie
koniecznie i sprébujcie pysznej
kuchni regionalnej potraktowanej

z przymruzeniem oka.

Tuz za Bubuja Bistro natraficie na
Wille Batamutka zaprojektowana

w stylu zakopianskim, ktéra wyrdznia
sie nie tylko ciemnym kolorem

Il

drewna, ale rowniez pieknymi zdo-
bieniami snycerskimi. Naprzeciwko
Willi Batamutka zobaczycie nato-
miast osiedle domkéw dwurodzin-
nych zaprojektowanych w drugiej
potowie XX wieku przez zakopianska
architektke - Anne Gérska.

Pod adresem Jagiellonska 18
znajduje sie Willa Konstantynéwka
zaprojektowana w stylu zakopian-
skim przez samego Stanistawa
Witkiewicza, w ktérej bywat miedzy
innymi Joseph Conrad, Stefan
Zeromski, Jozef Pitsudski oraz
Stanistaw Ignacy Witkiewicz.

Warto wejs¢ wgtab ulicy i zajrzed

do Galerii Wtadystawa Hasiora,
ktora Swietuje w tym roku 40-lecie
istnienia. Gwarantujemy Wam,

ze zachwycicie sie sztandarami,
asamblarzamioraz .rzezbami
wyrwanymiz ziemi” autorstwa jed-
nego z najwybitniejszych rzezbiarzy
drugiej potowy XX wieku. Do konca
2025 roku w Galerii trwa réwniez
wystawa o przewrotnym tytule
.Chasior” bedaca artystycznym
dialogiem dziet Wtadystawa Hasiora
z pracami artystow Grupy Krakowski
Underground.

Spacerujac ulica Jagiellonska
warto zajrze¢ réwniez do Muzeum
Oscypka, w ktérym zobaczycie jak
powstaje oscypek, a takze poznacie
ciekawostki z zycia gorali, paster-
skie zwyczaje i tradycje. Przy ulicy
Jagiellonskiej znajduja sie réwniez
stynne Termy Zakopianskie, ktére
sa idealnym miejscem, by spedzic¢
aktywnie czas w basenach termal-
nych, strefie saun czy tezw grocie
solnej.

Ulica Jagiellonska konczy sie na ron-
dzie, od ktdérego zaczynaja sie ulice
Tytusa Chatubinskiego, Stanistawa
Witkiewicza i Henryka Sienkiewicza.
Kazda z nich ma swoje mniejibar-
dziej znane zakamarki, o ktorych
chetnie opowiem Wam w kolejnych
wydaniach.

Olga Pluta
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Wielkanoc to na Podhalu czas ptodnos¢ i dostatek. Szczegoélnie
barwny i wesoty. Poniewaz tradycja | przydatny byt pokarm swiecony
jest tu wciaz zywa, warto odwiedzi¢ | w Wielka Sobote. Ze $wieconka
region i zobaczy¢, jak swietuja nalezato jak najszybciej ¢ do
Gorale. domu, powszechne bowiem byto
przekonanie, ze ten, kto pierwszy
W kosciele katolickim Wielkanocto | dotrze do zagrody, ten pierwszy
Swieto Zmartwychwstania i radosci | zbierze plony z pola. Dom obcho-

z odkupienia grzechéw. Chrystus- dzono trzy razy dookota, a wkra-
cztowiek umart w cierpieniach, by czajac w jego progi wypowiadano
zmy¢ ludzkie grzechy i da¢ nadzieje | formute wypedzajaca z chatupy
na zycie wieczne. W kulturze ludo- czary iwszelkie inne zto.

wej $wieta wielkanocne wiazano
z obrzedami, ktdre miaty zapewnié Réwnie wazne byty zwyczaje
gospodarzom zdrowie, ochrone poniedziatku wielkanocnego, ktory
przed wszelkim ztem, urodzaj, byt dniem odwiedzin i zabawy.
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Najwazniejszy z nich to oblewanie sie
woda - wywodzacy sie z zamierz-
chtej przesztosci magiczny rytuat
zwiazany z ptodnoscia i poczatkiem
okresu wegetacji. Oblewanie byto
powszechne, ale szczegdlnie nie
szczedzono panien na wydaniu -
zwyczaj miat wiec tez charakter
zabawy i zalotdw, dzi$ niestety -
szczegdlnie w miastach - nabiera
cech zwyktego chuliganstwa.

.Wielkanoc na Podtatrzu konczyta
ostatecznie okres zimy i pore
odpoczynku od wiekszych prac
gospodarskich” - pisze Urszula

Janicka-Krzywda z Muzeum
Etnograficznego w Krakowie. ,.Po
Swietach zaczynat sie najbardziej
chyba pracowity czas dla wszystkich
mieszkancow wsi: wiesna, czyli
prace rolne - sianie, sadzenie ziem-
niakdw itp., przygotowania do redyku
- wyruszenia ze stadami owiec

w gory iz bydtem na polany”.

W Zakopanem iw Tatrach wiosna
jednak tak szybko nie przychodzi.
Jeszcze w kwietniu mozna sie
spodziewac opadow $niegu, a sezon
narciarski skonczy sie zazwyczaj
dopiero z poczatkiem maja.
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Zawody na starym sprzecie

im. Krystyny Behounek
21 kwietnia, Polana Kalatéwki

Nie ma chyba bardziej malowniczej
imprezy pod Tatrami. W lany ponie-
dziatek na Kalatéwkach odbeda sie
kultowe zawody na starym sprzecie
narciarskim!

Od samego rana w kierunku
Kalatowek z ciezkimi, drewnianymi
nartami na ramieniu beda zdazaé
zawodnicy i zawodniczki. Nie sposob
ich pomyli¢: wygladaja, jakby zostali
przeniesieni w czasie. Niektorzy
paraduja w eleganckich strojach
wprost z zurnala mody przedwo-
jennej, inni przypominaja pionieréw
sportéw zimowych w pachnacych
naftalina wetnianych swetrach

i kraciastych pumpach. Warunek
konieczny dla wszystkich: drewniane
narty, klasyczne wiazania, skorzane

Zawody rozgrywane sa w dwdch
kategoriach. Pierwsza to jazda
stylowa - tu oceniana jest przede
wszystkim elegancja i poprawnoé¢
jazdy telemarkiem na drewnianych
nartach. Druga konkurencja to
jazda na czas. Wszystko odbywa sie
na wyjatkowo klimatycznym stoku
narciarskim w Suchym Zlebie.

PROGRAM
9:30 - 11:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

14:30



POLANA SZYMKOWKA

WYJATKOWE MIEJSCE W TATRACH
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Adres: Szymkowka 1, 34-532 Brzegi / Kontakt: +48 513 022 551
szymkow nkowka.pl, www.szymkowka.pl
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X1I DNI
LAWINOWO-SKITUROWE

Dolina Pieciu Stawéw Polskich
5-6 kwietnia

Kazdejwiosny turysci i skiturowcy
spotykaja sie w Dolinie Pieciu
Stawow Polskich na jedynym takim
wydarzeniu: szkoleniach ludzi gor
- dla ludzi gor. Na Dniach Lawinowo-
Skiturowych macie szanse pod
okiem gorskich profesjonalistow
poznac podstawy wiedzy lawinowej,
skiturowej, nawigacyjnej, turystyki
wysokogorskiej, a takze przyrod-
niczej - pod okiem edukatorow
Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Szkolenia podzielone sa na bloki

w terenie oraz prelekcje, spotkania

i testy sprzetu. Oprdcz szkolen,
pojawiaja sie takze testy nart skituro-
wych, freeride i splitboardow, a firmy
outdoor prezentuja nowosci w sprze-
cie lawinowym i turystycznym.

Tegoroczne Dni Lawinowo-
Skiturowe skierowane sa zaréwno
dla osdb poczatkujacych, jak bar-
dziej doswiadczonych eksplorato-
réw gor. Bedziecie mieli mozliwos¢
doszkolenia sie miedzy innymi

z umiejetnosci samodzielnego
wychodzenia ze szczeliny lodow-
cowej, ratownictwa partnerskiego
czy obskokéw i przepiecia w terenie
skialpinistycznym. Odbeda sie
takze specjalne warsztaty doty-
czace przetrwania sytuacji awa-
ryjnej i zatozenia biwaku, pomocy
osobie bedacejw hipotermii czy
zarzadzania akcja ratunkowa na
lawinisku.

Program i zapisy: szkola-gorska.
pl/dni-lawinowo-skiturowe/



Restauracja
Mountain Diamond

to wyjatkowe miejsce na mapie Zakopanego

Mountain Diamond Resort do
najnowszy projekt Ksiestwa
Goéralskiego, ktory stanowi
odpowiedz na zapotrzebowanie
luksusu w centrum Zakopanego.
Kompleks sktada sie z przestron-
nych apartamentow o wyjatko-
wym widoku i wnetrzach,
eleganckiej strefy wellness oraz
restauracji.

Restauracja zachwyca ponadcza-
sowym designem oraz daniami
zapewniajacymi niezapomniane
doznania kulinarne. Menu
zbudowane jest z podhalanskich
sktadnikow. Swieze miesa,
regionalne sery, ziota, ktore
rosna na podhalanskich halach,
aromatyczne owoce lasu to
podstawa naszej karty. Kazdy

sktadnik wykorzystywany jest
z poszanowaniem i mitoscia do
niepowtarzalnego smaku.

Zapraszamy do sprébowania
flagowych pozycji z naszej nowej
karty, czyli stekéw smazonych
na kamienach lawowych oraz
kultowej poledwicy a’la Rossini.

Restauracja Mountain Diamond
znajduje sie w samym sercu
Zakopanego, przy ulicy Pitsud-
skiego 14. Lokalizacja jest
idealna - znajduje sie 4 minuty
spacerem od Krupowek, ale daje
wytchnienie od gwaru, ktory jest
typowy dla Scistego centrum.

Rezerwacja stolika: 506 291 353
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Wiosna Jazzowa to muzyczny
festiwal, ktory juz na state wpisat
sie w kulturalny kalendarz
Zakopanego i rytm artystycznego
zycia stolicy Tatr. Czekaja na nia
mitosnicy jazzu z catej Polski,
ktorzy tuz przez weekendem majo-
wym zjezdzaja do Zakopanego,

aby postuchac jazzu z najwyzszej
potki w wykonaniu ekstraklasy
muzykow - a to wszystko wsrod
pieknych tatrzanskich krajobrazéw
i atmosfery budzacej sie do zycia
wiosennej przyrody.

Festiwal organizowany w tym roku
juz po raz dwudziesty pierwszy,
bedzie doskonata okazja, by
wystuchac wystepow artystow
jazzowych nie tylko z Polski, ale
réwniez ze Stowacji, Czech oraz
Stanoéw Zjednoczonych - gwiazdami
tegorocznej edycji beda z pewnoscia
Krystyna Pronko oraz Stanistaw
Soyka. Tegoroczne koncerty odbeda
sie w nie tylko w salach Kina Sokét

i Nosalowy Dwér Resort & SPA,

ale réwniez w przestrzeni miej-
skiej Zakopanego - na stynnych
Krupowkach, ktérymi przejdzie jaz-
zowa parada, a nieopodal Miejskiej
Galerii Sztuki zespot Funky Flow
zagra koncert plenerowy.

losha Jazzowa

Zakopane « 30 kwietnia - 3 maja

PROGRAM

30 KWIETNIA
18:00
Zwyciezca konkursu
JazzoweTalenty, Laboratorium,
Krystyna Pronko
Kino Sokét, ul. Orkana 2

1TMAJA
12:00
Parada jazzowa z udziatem zabytko-
wych samochodéw & New Market
JazzBand
Ulica Krupdwki

14:00
Koncert plenerowy Funky Flow
Rég ulicy Krupowki i Weteranow
Wojny

18:00
Myrczek & Schmidt Quintet, Soyka
Quartet
Kino Sokét, ul. Orkana 2

2MAJA
18:00
Pikoschky, Tribute to Zbigniew
Jakubek
Nosalowy Dwoér Resort & SPA,
ul. Balzera21d

3MAJA
18:00
Ondrej Stveracek, Daryl Strodek
Nosalowy Dwoér Resort & SPA,
ul. Balzera21d

Bilety: zakopane-sklep.pl
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certyfikatem jakosci Marka
Tatrzanska przyznawanym produk-
tom, miejscom, a nawet tworcom
internetowym oferujacym nie tylko
najwyzsza jakosc, ale rowniez
dbajacych o zachowanie tradyciji
naszego regionu.

Chcecie poznac laureatow tegorocz-
nej Marki Tatrzanskiej? Oto oni:

Kategoria | Produkty spozywcze
Lody Rézane, Cukiernia Podworko

Kategoria Il Wyroby
i produkty rekodzielnicze
Ptyta ,.Za gtosem Slebody”,
zespot Zyngry - Podhale

Kategoria lll ustugi gastronomiczne,
handlowe, noclegoweiinne na

W kwietniowym cyklu,,Dobre, bo terenie Powiatu Tatrzanskiego
zakopianskie” chcemy opowiedzie¢ Tatrzanska Spizarnia,

Wam markach, ktére w tym roku Galeria Antoniego Rzasy,
zostaty wyrdznione prestizowym Bezglutenowy Pensjonat Moje Tatry

&

L )
BAKOWO ZOHYLINA WYZNIO
—RESTAURACIJA REGIONALNA—

Zohyl sie kolego u B(IA a,
/ o

i ZAPRASZARODZINA GOSPODARZY
GASIENICOW-GLADCZAN

Znajdziecie u nas kuchnig regionalng
w nowoczesnym wydaniu, podana w
wyjatkowym goralskim wnetrzu.

ul. Pifsudskiego 28a, Zakopane
Tel. 18 20 120 45, www.wyznio.pl
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wystawa

CHASIOR

To szczegolny czas dla Galerii
Wtadystawa Hasiora w Zakopanem!
W 2025 roku Galeria Swietuje
40-lecie istnienia, aw zwiazku
ztym w Galerii dzieje sie wiele
ciekawym inicjatyw artystycznych

i nie tylko. Jedna z nich jest wystawa
.Chasior” bedaca wspélnym pro-
jektem Supergrupy Underground
Krakowski, ktéra mozecie ogladac
w Galerii Wtadystawa Hasiora azdo
konca roku!

W przestrzeni gtéwnej Galerii
Wtadystawa Hasiora dialog z twor-
czoscia Mistrza podejmuje Grupa
Krakowski Underground, czyli Piotr
Lutynski, Adam Rzepecki, Jerzy
Kosatka i Zbigniew Libera. Kazdy
znich przygotowat zestaw prac,

Wystawa ,,Kosci”, ktéraazdo 1 listo-
pada 2025 roku mozecie w Centrum
Promocjii Ochrony Torfowisk

w Chochotowie (Chochotéw 40),
prezentuje efekt pracy kolekcjo-
nerskiej Dziatu Przyrody Muzeum
Tatrzanskiego im. Dra Tytusa
Chatubinskiego w Zakopanem na
przetomie ostatnich kilku lat.

Kosciwraz z zebami naleza do
jednych z najtwardszych elementéw

ktére rozmawiaja z realizacjami
Hasiora. W asamblazach zakopian-
skiego artysty czesto poza watkami
historycznymi, mitologicznymi czy
biblijnymi pojawia sie humor, ironia,
a nawet sarkazm. Tym razem to
wtasnie te elementy beda miaty
szanse wybrzmie¢ w duecie z obiek-
tami zaproszonych artystow.

Tytut pokazu ,.Chasior” rowniez
jest zartem, ktéry ma przyciagnac
uwage odbiorcy. Jeden z artystow
wspomina, ze to Hasior wtasnie,
pokazat mu, ze sztuka to nie musi
by¢ ..wzglednie kolorowy obraz

w ztotej ramie”, ze to takze a moze
przede wszystkim zaskakujacy kon-
cept, zestawienie réznych materia-
towiich znaczen.

organizmow ssakow i ptakow. Wtasnie
dlatego tak dobrze sie zachowuja

w osadach i dzieki procesowi fosyliza-
cji, moga przetrwac nawet dziesiatki
milionéw lat. Na wystawie zobaczycie
pojedyncze zabytkowe obiekty pocho-
dzace z konca XIXi poczatku XX wieku,
a takze dostrzezecie roznorodnos¢

w uktadach kostnych kregowcow
oraz wybiércze powiazania pomie-
dzyich budowa a sposobem zycia
organizmow.



5 kwietnia
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Red Bull

Piec legend skokow narciarskichiich
druzyny, dwadziescia gwiazd swia-
towej czotowkiijeden cel - osiagnac
sume dtugosci skokow jak najblizsza
1000 metrow. 5 kwietnia Zakopane
stanie sie arena niezwyktego wyda-
rzenia, ktére przypomni ztote lata
skokow narciarskich.

Red Bull Skoki w Punkt to rewolucyjny
format zawodow, ktéry eliminuje
skomplikowane przeliczniki za wiatr
czy belke oraz noty za styl. Liczy sie
tylko odlegtosc i precyzja. Adam
Matysz, gospodarz wydarzenia,
zaprasza wszystkich mitosnikow tego
sportu: ,Bedzie zupetnie inna forma
rywalizacji. Jasno, przejrzyscie. Mysle,
ze to znakomity pomyst. Zapraszam
nie tylko fanow skokdw, ale tez tych,
ktérzy chcieliby zobaczy¢ co$innegoi
poczu¢ magie tego sportu.”

Na starcie pojawia sie miedzy-
narodowe druzyny prowadzone
przez kapitanow, ktorzy przed laty
elektryzowali kibicow swoimi wyste-
pami: Adam Matysz, Martin Schmitt,
Gregor Schlierenzauer, Thomas
Morgenstern i Andreas Goldberger.
Pod ich przewodnictwem rywalizowac
beda gwiazdy Swiatowych skokow,
m.in. Daniel Tschofenig, Domen
Prevc, Andreas Wellinger, Gregor

Deschwanden czy Ryoyu Kobayashi.
Polske reprezentowac beda Pawet
Wasek, Piotr Zyta, Dawid Kubacki,
Jakub Wolny, Maciej Kot i Aleksander
Zniszczot.

Wielka Krokiew, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych obiektéw sporto-
wych w Polsce, stanie sie arena tego
wyjatkowego wydarzenia. Od godziny
13:00 bramy beda otwarte dla kibicow,
ktorzy oprocz emocjonujacych skokow
beda mogli uczestniczy¢ w sesji auto-
graféw z zawodnikami oraz podziwiac
spektakularne pokazy freestyle
motocrossu. Organizatorzy zadbali

o atrakcje zaréwno dla zagorzatych
fanéw dyscypliny, jak i dla oséb, ktére
dopiero odkrywaja magie skokéw
narciarskich.

Program:

13:00 otwarcie bram
14:30 sesja autografow
15:00 rozpoczecie imprezy
16:00 skoki - 1 seria
17:00 skoki - 2 seria
18:00 zakonczenie imprezy

Transmisje z wydarzenia prze-
prowadzi na zywo stacja TVN, ale
prawdziwe emocje mozna poczué
tylko na miejscu. Bilety sa dostepne
na stronie redbull.pl/skokiwpunkt.



Prosze...
Kochaj mnie.
W objeciach
niewidzialnego

1 kwietnia - 31 maja

0d poczatku kwietniaw STRH Bistro
Art Cafe mozna zobaczy¢ wibrujaca
kolorem wystawe grafik autorstwa
Martyny Borek. ,,Prosze...Kochaj
mnie. W objeciach niewidzialnego” to
zbior prac, ktore w niebanalny spo-
sob zgtebiaja tematy zwiazane z funk-
cjonowaniem we wspotczesnym
$wiecie: poszukiwania tozsamosci,
balansowania na cienkiej granicy
logikii emocji oraz odnajdywania sie
we wszechobecnym chaosie.

Intensywne kolory a takze figura-
tywne, czesto abstrakcyjne srodki
wyrazu po ktére siega Martyna sa
czyms wiecej niz tylko forma ekspre-
sji artystycznej - to energia w czystej
postaci. Kazda grafika to gra barw,

p
538 439130
www.strh.pl

IR
. ",.J!H

ktore tworza narracje dotyczaca
réznych stanéw emocjonalnych

i zapraszaja odbiorce do rozmowy
o tym, co nas ksztattuje.

Martyna Borek jest studentka ArtEZ
University of the Arts w Holandii.

W swoich pracach taczy rézne
technikii tematy, od abstrakcyjnych
form poilustracje inspirowane
codziennym zyciem, ale jedno
pozostaje niezmienne - intensywne,
zywe kolory. Jak sama przyznaje,
wystawa ,,Prosze... Kochaj mnie...”
.to nie tylko zbidr grafik, ale takze
odzwierciedlenie mojej osobowosci
- petnej pasji, energii i nadziei, ze
moje prace wniosa odrobine wiecej
barw do Swiata”.
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WYCIERACZKI ZAROWKI AKUMULATORY

CENTRUM - +] +48 504409160 ul.Szymony3o § Otwarte:

AKUMULATORGW o )
CAKIPALE +48730200 020 Zokopane pon-pt. 8-17, sob. 9-14
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Zobacz na zywo
jak powstaje oscypek

MUZEUM Zrob whasnorecznie serek

OSCYPKA Kup sery najwyzszej jakosci
ZAKOPANE 3 A e )

'{.’ T‘W"/u od 2018 roku
~ [} 1]
: ;g,j' POKAZY WYROBU OSCYPKA

Ograniczona ilo$¢ miejsc!
Sprawdz dostepne terminy

Kup bilety online lub telefonicznie zarezerwuj miejsce

Muzeum Oscypka
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SMA

Sezon na smardze zwane rowniez
polskimi truflami” przed nami!

To przepyszne wiosenne grzyby

o wyjatkowym smaku, niepowta-
rzalnej strukturze i intensywnym
aromacie, ktore w Polsce pozo-
staja pod ochrona, jednak mozna
zbierac je w ogrodach na uprawach.
W przepisie, ktory proponuje Wam
na kwiecien, uzytem smardzowki
jadalnej zWegier o smaku zblizonym
na polskiego smardza, ktéra pojawia
sie nieco wczesniej. To wyjatkowy
wiosenny rarytas - sprobujcie sami!

Potrzebne beda:

400 g smardzy

100 g masta

30 g cebuli

1 maty zabek czosnku

80 ml rosotu drobiowego lub
50 ml $mietany 30%
So6l/pieprz do smaku
Szczypiorek

o Swieze pieczywo

Grzyby oczysc¢ pod biezaca woda
- jesli uzywasz smardzdwek, to szcze-
gélnie doktadnie umyj przestrzenie

RDZE

wewnatrz kapelusza. Koncowki
nézek mozesz lekko podciac - tak,
aby usunac resztki ziemi. Nastepnie
grzyby osusz - wtedy beda sie lepiej
smazy¢. Wedtug uznania mozesz
oczywiscie pokroic grzyby na mniej-
sze kawatki.

Cebule pokrojw kostke, a zabek
czosnku na plasterki. Dobrze rozgrzej
patelnie i pot6z na niej potowe masta.
Pozwdl mastu dobrze sie rozgrzac,
jednak uwazaj, aby go nie spalic.
Dodaj kolejno cebule - lekko ja
zeszklij, a nastepnie oczyszczone
grzyby i czosnek. Cato$¢ podsmaz.
Na poczatku smazenia grzyby
z pewnoscia wypuszcza wode, ktdra
nastepnie odparuje i grzyby zaczna
sie smazyc. Gdy to nastapi, ciagle
mieszajac - dodaj kolejna porcje
masta. Na koniec dodaj bulion lub
$mietane i jeszcze chwilke smaz do
momentu az utworzy sie oleisty sos.
Dopraw sola i pieprzem, a jesli lubisz
- rowniez $wiezym szczypiorkiem.
Mniam! Catos$¢ polecam ze Swiezym
pieczywem!
Bon appétit!
Stawek Kardas

-

Jestesmy otwarci codziennie od 12:00 do 22:00

Bubuja Bistro
ul. Piaseckiego 1
tel: +48 608 203 200 - www.bubuja.pl
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Nowoczesne kino korzystajace
z technologii Digital 3d Theatre, gdzie
zobaczysz najwieksze filmowe hity.

Sniezka, rez. Marc Webb - familijny,
USA; 108

Fachowiec, rez. David Ayer - sensa-
cja, Wielka Brytania; 116’

Minecraft - premiera, rez. Jared
Hess - fantasy/przygodowy, USA; 101'

21.37 - premiera, rez. Mariusz Pilis
- dokument, Polska; 80’

100 dni do matury, rez. Mikotaj Pisz-
czan - komedia, Polska; 110

Amator - premiera, rez. James
Hawes - thriller/akcja, USA; 123’

Grzesznicy - premiera, rez. Ryan
Coogler - dramat/horror, USA; 137

Hitpig. Swiniak zawodowiec, rez.
David Feiss - animacja, USA; 88

Ksiegowy 2 - premiera, rez. Gavin
0’Connor - thriller, USA; 132

André Rieu: Niech ten sen ciagle
trwa - retransmisja jubileuszowego
koncertu; 180"

Wyjatkowe kino studyjne, w ktorym
zobaczysz rzadko widywane na duzym
ekranie niezalezne filmy.

4-6.04

Oscary 2025: I'm Still Here - dramat,
Brazylia; 136°

Oskar, Patka i Ztoto Battyku, rez.
Magdalena Nie¢ - familijny, Polska; 90’

4-6.04,8-9.04

Apetyt na wiecej. La Cocina, rez.
Alonso Ruizpalacios - dramat,
Meksyk; 139"

Don’t f**k with Liroy, rez. Matgorzata
Kowalczyk - dokumentalny, Polska; 90°

4 - 6.04,8-9.04,11-16.04
Skrzyzowanie, rez. Dominika Monte-
an-Pankéw - dramat, Polska; 99"
Piekna ztosnica, rez. Jacques Rivette
- dramat, Francja; 236

11-16.04

Oscary 2025: Anora - dramat/kome-
dia, USA; 139’

Jak zostatam perliczka, rez. Runga-
no Nyoni - dramat, Wielka Brytania/
Zambia; 95"

11-16.04,18 - 19.04, 21 - 23.04
Krélestwo Kensuke, rez. Neil Boyle -
animacja, Wielka Brytania; 85’

18 - 19.04, 21 - 23.04

Oscary 2025: Flow - animacja, totwa; 85’
Oscary 2025: The Brutalist - dramat,
USA; 215

25.04
Has. Kroniki wyobrazni - przeglad:
Petla (1957); 96’

Kino Miejsce, ul. Orkana 2

196 88

602 822 666

www.taxizakopane.pl

TAXI 4-,6-, 8-OSOBOWE, BUSY | AUTOBUSY

pobierz bezptatna aplikacje P+ Google Play



2025

Serdecznie zapraszamy do w naszych kawiarni
jak i sktadania zaméwien
na naszej stronie internetowej.

20.04 - nieczynne
21.04 - zapraszamy do cukierni Samanta
przy ul. Krupéwki 4ai ul. Witkiewicza 2.

-

www.cukierniasamanta.pl
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RESTAURACJA REGIONALNA
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Restauracja Regionalna
Zakopane, ul. Balzera 21d

Rezerwacja stolika tel.: (+48) 500 575 399
e-mail: regionalna@nosalowy.pl



