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WITAMY W ZAKOPANEM!

Ciesze sie, ze zawitaliscie do zimo-
wej stolicy Tatr, bo w styczniu czeka
na Was moc atrakcji! Wydawa¢
mogtoby sie, ze styczniowe Zako-
pane to raj gtéwnie dla mitosnikow
zimowego szalenstwa. Owszem,
stoki sa Swietnie przygotowane

i mitosnicy biegowek, zjazdowek,
skitourdw czy snowboardu spedza
na nich mnéstwo niezapomnianych

iluminacji - Kraina Swiatta na Gu-
batéwce oraz Park Miliona Swiatet
w Parku Miejskim, na mitosnikow
goralskiego folkloru - Festiwal
Koled, Pastoratek i Piesni Bozonaro-
dzeniowych, a na zafascynowanych
sztuka - przeciekawe wystawy

w Muzeum Tatrzanskim, Miejskiej
Galerii Sztuki, Centrum Kultury Ro-
dzimej oraz Galerii Antoniego Rzasy.

narciarskich chwil!

Jednak zima w Zakopanem to nie

Sami widzicie, ze w Zakopanem
kazdy znajdzie cos dla siebie!

tylko narty! Na kibicéw sportu
czekaja dwa dni goracej atmosfery
podczas Pucharu Swiata w skokach

narciarskich, na fano
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® KALENDARZ 6

CODZIENNIE DO 6 STYCZNIA

Jarmark Bozonarodzeniowy
Plac Niepodlegtosci

CODZIENNIE DO 18 MARCA

0d 16.00 Kraina Swiatta na Gubatowce
Gubatéwka (gérna stacjal

CODZIENNIE DO 2 MARCA

0d 15.30 Park Miliona Swiatet

Park Miejski w Zakopanem

2.01 CZWARTEK
20.00 Sztuka teatralna,,Ojcowizna”. Bukowianskie Centrum Kultury - Dom
Ludowy, ul. Koéciuszki 87, Bukowina Tatrzanska

4.01 SOBOTA

14.00 Koncert Kapeli Huzary w ramach Jarmarku Bozonarodzeniowego
Plac Niepodlegtosci

19.00 Koncert Ahaju Fusion Bolivia
Karczma ,,Pod Gontem”, ul. Kasprowicza 1a

6.01 PONIEDZIALEK
10.00 Orszak Trzech Kroli
Sanktuarium Najéwietszej Rodziny, ul. Krupdwki 1

8.01

13.00 Urodziny Kornela akuszyﬁskiego. Spotkanie dla dzieci
Muzeum Kornela Makuszynskiego, ul. Tetmajera 15

18.00 Urodziny Kornela Makuszynskiego. Spotkanie w ramach Klubu Czytel-
niczego w Opolance. Listy Kornela Makuszynskiego do zony i tesciow.
Muzeum Kornela Makuszynskiego, ul. Tetmajera 15

10.01 PIATEK
19.00 Dancing z zespotem Watra
Karczma ,,Pod Gontem”, ul. Kasprowicza 1a



e

Najlepsze smaki kuchni Podhalai -

Zapytaj o naszg oferte
tel.: (+48) 500 575 399

facebook
N

Zakopane, ul. Balzera 21d
e-mail: regionalna@nosalowy.pl
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11.01 SOBOTA

18.00 Festiwal Koled, Pastoratek i Piesni Bozonarodzeniowych ,, Dobrze ze$
sie Jezu pod Giewontem zrodziyt”. Koncert koled w wykonaniu choru
Davidson Collage z USA. Koscidt Swietego Krzyza, ul. Chatubinskiego 30

19.00 Biesiada Spiska z kapela ,Wartko”
Karczma ,,Pod Gontem”, ul. Kasprowicza 1a

12.01 NIEDZIELA

9.00 11. Puchar Zakopanego Amatorow w Narciarstwie Alpejskim
Osrodek Narciarsko-Rekreacyjny na Harendzie

13.01 PONIEDZIALEK

17.00  Wieczér w Czerwonym Dworze: Koledowanie z rodzina Kubiniec-Stanuch
Centrum Kultury Rodzimej w willi Czerwony Dwor, ul. Kasprusie 27

15.01 SRODA

12.00 S'wieta w Hogwarcie - Imersyjny Spektakl dla Dzieci
Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, Aleja Tysiaclecia 37

16.30 FIS w Zakopanem, czyli o narciarskich Mistrzostwach Swiataw 1939
roku. Prowadzenie: Wojciech Szatkowski
Muzeum Palace, oddziat Muzeum Tatrzanskiego, ul. Chatubinskiego 7

17.01 PIATEK

19.00 Koncert Cztery Pory Mitowania
Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, Aleja Tysiaclecia 37

19.00 Dancing z zespotem Watra
Karczma ,,Pod Gontem”, ul. Kasprowicza 1a
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/mien zwykly dzien

w dzien pefen relaksu 7z NABE SPA.

Wybierz pakiet DAY SPA opdowiadajacy Twoim potrzebom.
Ciesz si¢ zabiegami SPA potaczonymi

z wypoczynkiem w Strefie Wellness z basenem,

strefa relaksu, jacuzzi i saunami.

Pakiet DAY SPA dostepny jest dla gosci spoza Hoteli
Wiecej informaciji w recepcjach NABE SPA.

i ]
NOSAMOWY PARK %M/wy@ﬁm(
ul. Kosciuszki 18, 34-500 Zakopane ul. Balzera 21d, 34-500 Zakopane
tel. +48 18 20 00 690 Tel. +48 18 20 22 330
nosalowypark@nabespa.pl

nosalowydwor@nabespa.pl



18-19.01 SOBOTA-NIEDZIELA

Pucha Swiata w skokach narciarskich > «
Wielka Krokiew, ul. Bronistawa Czecha

18.01 - 21.02

Str. 16

Ferie z Muzeum Tatrzanskim. Warsztaty, gry i zabawy edukacyjne,
spotkania. Oddziaty Muzeum Tatrzanskiego

18.01 SOBOTA

17.00 Orkiestra Ksiezniczek - Noworoczny Koncert Wiedenski
Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, Aleja Tysiaclecia 37

19.00 Koncert Ahaju Fusion Bolivia
Karczma ,,Pod Gontem”, ul. Kasprowicza 1a

Poczuj gérski klimat Zakopanego

Restauracja Javorina Restauracja Javorina powstata z pasji oraz z checi
Strqzyska 1, Zakopane tworzenia nowej, ciekawej kuchni opartej o tradycje
Kontakt: 18 20112 50 kuchni regionalnej i polskiej, w nowoczesnym

www.javorina.pl i atrakcyjnym wydaniu.
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19.01 NIEDZIELA
19.00 12H Slalom Maraton
Stacja Narciarska Polana Szymoszkowa

21.01 WTOREK
10.00 Ferie w Bibliotece: Spektakl , Lodowa kraina”
Mediateka - Stacja Kultura Zakopane, ul. Chramcéwki 35a

22.01 SROI_DA

- L - ! e = :._.'I. % ; i i ) m. y
16.30 Kuratorskie oprowadzanie po wystawie ,,0dwazne. Artystki XX-lecia
miedzywojennego w Paryzu i Zakopanem”
Gmach gtéwny Muzeum Tatrzanskiego, ul. Krupéwki 10

23.01 CZWARTEK
10.00 Ferie w Bibliotece: Basniowy karnawat
Oddziat Dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Zborowskiego 1

17.00  Wyktad ,Fotografia jako (niepewny) Swiadek przesztosci”. Prowadzenie:
dr hab. Marianna Michatowska
Muzeum Palace, oddziat Muzeum Tatrzanskiego, ul. Chatubinskiego 7

17.00 Piatki w Galerii Wtadystawa Hasiora. Spotkania z Julita Dembowska
wokot tworczosci Wtadystawa Hasiora i sztuki wspotczesne;.
Galeria Wtadystawa Hasiorg, filia Muzeum Tatrzanskiego,
ul. Jagiellonska 18b

19.00 Dancing z zespotem Watra
Karczma ,,Pod Gontem”, ul. Kasprowicza 1a

BAWSIEKDLEGOD.FL  Zakopane w klockach zakochane!

przedstawia
presents

ViSIT NAVSTIVIT
ZWIEDZA) BESUCHEN _NAVSTEVA

STEER RiADIT
‘STERUJ STEUERN __RiDIT ‘

PLAY ZAHRAJTE

CRAINAPSA oo\ ensie HRaITE

BUILD BUDOVAT
‘BUDUJ BAUEN VYTVORIT ‘

Die groBe Ausstellung der LEGO® Steine Vel'ka vystava kociek LEGO®
The Great Exhibition of LEGO® Bricks Velka vystava LEGO® kostek

CENTRUM HANDLOWE CZYNNE CODZIENNIE
SHOPPING MALL OPEN EVERY DAY

KRU PéWKl 40 EEEACLUR

LEGO® to znak towarowy nalezacy do Grupy LEGO. Nie jesteSmy powiazani z LEGO. LEGO nie uczestniczy
w zaden sposo6b w naszej dziatalnosci, ani nie ponosi za t¢ dziatalno$¢ odpowiedzialnosci.
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JAZDA NA NARTACH
PEENA PRZYGOD

11 km tras narciarskich, kolej
gondolowa, 2 koleje krzesetkowe,
5 wyciggdw oraz centrum
treningowe

“== ODKRY TATRY
e 7 KORON

SZKOLA NARCIARSKA
GORGY

Nauczymy Ciebie i Twoje
dzieci jezdzi¢ na nartach.

{ Lo 4 DUZ0 ROZRYWKI
. o o « | RADOSCI

r o v + e na torze saneczkowym
o dtugosci 2,5 km

EKAJ W KOLEJCE | OSZCZEDZA,
KUP BILETY ONLINE.

1KARNET

TATRY
SUPERSKI | 18 Stacji Narciarskich 0 0 BACHLEDKA.SK
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25.01 SOBOTA

od 11.00 Zakopianiski Dzier Sniegu

19.00 Biesiada spiska z zespotem Wartko
Karczma ,.Pod Gontem”, ul. Kasprowicza 1a

20.00 Festiwal Koled, Pastoratek i Piesni Bozonarodzeniowych ,,Dobrze ze$
sie Jezu pod Giewontem zrodziyt”. Koncert koled ,,Ptomien w koledowej
piesni” w wykonaniu zespotu Jedla. Koncert potaczony z promocja $wia-
tecznej ptyty zespotu. Sanktuarium Najéwietszej Rodziny, ul. Krupéwki 1a

26.01 NIEDZIELA

33. Finat Wielkiej Orkiestry éwiatecznej Pomocy

28.01 WTOREK

10.00 Ferie w Bibliotece: Zimowe Tradycje Swiata
Mediateka - Stacja Kultura Zakopane, ul. Chramcéwki 35a

10.00 Ferie w Bibliotece: Zimowe Przygody z Madika
Oddziat Dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Zborowskiego 1
31.01 PIATEK
17.00 Piatki w Galerii Wtadystawa Hasiora. Spotkania z Julita Dembowska
wokot tworczosci Wtadystawa Hasiora i sztuki wspotczesnej
Galeria Wtadystawa Hasiora, filia Muzeum Tatrzanskiego,
ul. Jagiellonska 18b

19.00 Dancing z zespotem Watra
Karczma ,.Pod Gontem”, ul. Kasprowicza 1a
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Restauracja Zakopianskie Smaki jest cenionym
miejscem spotkan mieszkancoéw i turystéw. Przycigga
niepowtarzalnym klimatem oraz doskonatym jedzeniem.

Potrawy przyrzgdzane sq w oparciu o naturalne i $wieze produkty.
Nasze desery uszczesliwiqg kazdego smakosza stodyczy.

Otwarte codziennie:
7:30 -10:30 Sniadania (bufet Szwedzki)
12:00- 21:00 Restauracja

ul. Stoneczna 2a (Hotel Helios)
Tel.: +48 18 20 130 77







W SKOKACH NARCIARSKICH

To bez watpienia najwazniejsze
zimowe wydarzenie w Zakopanem.
Bilety zawsze rozchodza sie jak
ciepte buteczki, a cate miasto przez
trzy dni mieni sie biato-czerwonymi
flagami i przezywa istny najazd
kibicow.

Zawody odbywaja sie na Wielkiej
Krokwi, ktora jest uznawana za
jedna z najpiekniej potozonych
skoczni narciarskich na swiecie. Za-
projektowana przez Karola Stryjen-
skiego, po raz pierwszy goscita kon-
kurs skokow narciarskich w marcu
1925 roku. Pierwsze rekordy
obiektu moga wzbudzac usmiech na
twarzach kibicéw - w koncu trudno
poréwnywac z dzisiejszymi skokami
36-metrowy skok Stanistawa
Gasienicy-Sieczki sprzed ponad 80
lat. Jej aktualny rekord nalezy do
Yukiya Sato i wynosi 147 metrow. Co
ciekawe, najdtuzszy skok o dtugosci
150 metrow oddat w 2021 roku
Benjamin @stvold.

Rywalizacja najlepszych skoczkow
na Wielkiej Krokwi od lat cieszy

sie niezwykta popularnoscia. Czy
podczas tegorocznych zawodow
ustyszymy Mazurka Dabrowskiego?
Jedno jest pewne, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Piotr Zyta i reszta
druzyny dadza z siebie wszystko!
Dopinguijcie naszych skoczkow jak
najmochniej!

11:00 - Oficjalna odprawa
15:30 - Oficjalny trening
18:00 - Kwalifikacje

15:00 - Seria prébna
16:15 - Konkurs druzynowy

15:00 - Seria prébna
16:00 - Konkurs indywidualny




. Krupowki 29 .

Jedno miejsce,
wiele smakow.

2= RESTAURACJIA / CUKIERNIA / TRATTORIA
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Festiwal Koled,

Pastoralek i Piesni Bozonarodzeniowych
»Dobrze zes sie Jezu pod Giewontem zrodziyl”

Podczas tegorocznej edycji
Festiwalu Koled, Pastoratek i Piesni
Bozonarodzeniowych ,Dobrze, ze$
sie Jezu pod Giewontem zrodziyt”
w zakopianskich kosciotach
zabrzmia najpiekniejsze polskie
koledy, goralskie pastoratki i nowo-
czesne aranzacje piosenek bozona-
rodzeniowych. Wspélny koledowy
$piew Artystow i Wiernych bedzie
trwat az do 25 stycznia, a wiec
Swieta Nawrécenia $wietego Pawta
Apostota.

Czy wiecie, ze zwyczaj koledo-
wania, tak bardzo lubiany w catej
Polsce, a zwtaszcza w Zakopanem
ina Podhalu, siega czasow $w.
Franciszka z Asyzu? ,.Godni cas”
kiedy w domach i kosciotach
rozbrzmiewaja . koledowe nutki”,
przenosi nas co roku w piekna,
zimowa scenerie, dom wypetniony
zapachem choinki i wspdlne spotka-
nia z rodzina i przyjaciotmi.

Podczas tegorocznej XVI edycji
Festiwalu bedzie mozna postuchaé
znakomitych wykonawcéw, zaréwno
tych zwiazanych z Podhalem, jak
réwniez przybytych do Zakopanego

zza oceanu. Podczas styczniowych
koncertow wystapi dziatajacy od
134 lat studencki chor Davidson
College Choir z Karoliny Pétnocnej
ze Standw Zjednoczonych oraz
Zespot Jedla.

Program Festiwalu

11STYCZNIA (SOBOTA)

godzina 18:00
Koncert koled w wykonaniu chéru
Davidson Collage z USA
Koéciot pw. Swietego Krzyza,
ul. Chatubinskiego 30

25STYCZNIA (SOBOTA)

godzina 20:00
Koncert Koled ,,Ptomien w koledo-
wej piesni” w wykonaniu Zespotu
Jedla potaczony z promocja
Swiatecznej ptyty zespotu
Sanktuarium Najswietszej Rodziny,
ul. Krupéwki 1a

Szczegotowy program Festiwalu na
www.zakoplan.pl



Honorowy Patronat Burmistrza Miasta Zakopane

Organizator: @ Partnerzy:

Patron medialny: . onet
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ZAKOPIANSK

Wielka Krokiew imienia Stanistawa | Jozefa Pitsudskiego. Co zobaczycie
Marusarza to jedno z najgoret- po drodze? Zaczynajmy!

szych miejsc na zimowej mapie

Zakopanego. To wtasnie tutaj Mostek nad oczkiem wodnym na
w trzeci weekend stycznia odbeda Krupowkach to miejsce, gdzie
sie zawody Pucharu Swiata w sko- rozpoczyna sie zakopianska ulica
kach narciarskich. Ta szczegélna Jézefa Pitsudskiego prowadzaca
dla wszystkich Polakéw skocznia tuz pod sama Wielka Krokiew.
bedzie celem naszego stycznio- Idac nia w kierunku skoczni, juz
wego spaceru, ktory rozpoczniemy po chwili traficie pod Restauracje
na mostku na oczku wodnym na Bakowo Zohylina Nizno - jedna
Krupowkach i bedzie widdt ulica z najbardziej lubianych przez

pizza Z pieca opalanego drewnem * makarony * OWOCE morza

Plac Niepodlegtosci 7, Zakopane * Tel.: 662 882 882 * www.cristina.pl
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turystow restauracje regionalna
w Zakopanem.

Tuz za skrzyzowaniem z ulica
Kazimierza Przerwy-Tetmajera po
lewej stronie, na przeciwko pokaz-
nych rozmiaréw budynku Hotelu
Hyrny, warto zwrdci¢ uwage na Wille
Tuberoza, ktéra zostata wybudowana
w 1928 roku, co oznacza, ze jest
jednym z najstarszych w Zakopanem
obiektow oferujacych noclegidla
turystow. Miesci sie w niej réwniez
kawiarnia, w ktorej napijecie sie
pysznej kawy speciality.

Po minieciu skrzyzowania z ulica
Kornela Makuszynskiego, po prawej
stronie z pewnoscia zauwazycie
piekna, wybudowana w 1935 roku
wille Halama, czyli Dom Pracy
Tworczej Stowarzyszenia Autoréw
ZAiKS. To miejsce, w ktorym bywaty
takie tuzy polskiej kultury jak
Andrzej Wajda, Andrzej Lapicki,
Gustaw Holoubek, Tadeusz Konwicki
czy matzenstwo Morgensternow.

Za skrzyzowaniem z ulica Jana
Sabaty, po prawej stronie znaj-
duje sie Restauracja Bakowo
Zohylina WyZno nie mniej oble-
gana niz jej potozona nizej siostra,
a prawie ze naprzeciwko niej -
siedziba Tatrzanskiej Ochotniczego
Pogotowania Ratunkowego.

Po minieciu skrzyzowania z ulica
Karola Szymanowskiego, zwrdccie
koniecznie uwage na miesz-

czaca sie pod adresem Jozefa
Pitsudskiego 69 wille Koszysta. To
zabytkowa willa z ciemnego drewna
z tradycyjnym gontowym dachem,
w ktorejw latach 1950-1977
mieszkat i tworzyt Jan Sztaudynger
- wybitny poeta, ttumacz i satyryk.

| tak dotarli$my do celu naszego
spaceru, czyli do Wielkiej Krokwi
imienia Stanistawa Marusza.
Skocznia zostata zaprojekto-
wana przez architekta Karola
Stryjenskiego - meza ,ksiezniczki
polskiego malarstwa”, czyli Zofii
Stryjenskiej. Zostata uroczyscie
otwarta 22 marca 1925 roku i to
wtasnie na Wielkiej Krokwi swoje
najwieksze sukcesy $wiecili
Bronistaw Czech oraz Stanistaw
Marusarz, a we wspotczesnych
nam czasach - Adam Matysz, Kamil
Stoch, Dawid Kubacki czy Piotr
Zyta.

Mam nadzieje, ze podczas spa-
ceru poznaliscie troche historii
Zakopanego i ze bedziecie trzyma¢
kciuki za Polakdw podczas zawo-
déw Pucharu Swiata w skokach
narciarskich!

Olga Pluta

KUCHNIA Z PASJA

Plac Niepodleglosci 7, Zakopane * Tel.: 662 833 833 + drukarniasmakucristina.pl



Przy wylocie Doliny Ko$cieli-
skiej, Tatrzariski Park Narodowy
otworzy! nowy, niezwykly obiekt
edukacyjny - Tatrzariskie
Archiwum Planety Ziemia
(TAPZ). To unikalne miejsce
laczac innowacyjne rozwiazania
architektoniczne z fascynujaca
narracja, odkrywa przed
odwiedzajacymi tajemnice Tatr.

Wiecej informacji:
tpn.gov.pl/tatrzanskie-archi-
wum-planety-ziemia

Bilety online:
tpn.gov.pl/bilety-tapz

WJAZD NA PARKINGI
W REJONIE MORSKIEGO OKA

tpn.gov.pl

tpn.gov.pl/sklep @ o °




WIT—
70 LAT TATREARSHIEGO PASK NAROOOWESD

Tatry od wiekéw przyciagaly artystéw,
naukowcéw, odwaznych wizjoneréw, ktérych
’

dzialania na zawsze zmienily oblicze

ochrony przyrody w Polsce.
Z okazji siedemdziesieciolecia Tatrzarskiego
Parku Narodowego na kartach tego

jubileuszowego kalendarza przypominamy
dwanascie wybitnych postaci, ktére cho¢ zyty
w réznych czasach, dzielily podobne pasje i
misje. Kazda epoka ma swych bohaterdw,
ktdérzy swoja postawa ksztaltuja przysziosé.
Dzi$ los Tatr spoczywa w naszych rekach.

L I‘

KSINZKI JUZ
WKROTCE!

Kim byli pierwsi ludzie, ktérzy
zdobyli szczyty najwyzszych gér
Swiata? Jakiego sprzetu uzywali
ijak ten sprzet ewoluowat na
przestrzeni lat? Jak wspinac sie
w harmonii z przyroda?

Ximo Abadia

ILUSTROWANA HISTORIA WSPINANIA
"W pionie. Ilustrowana historia
wspinania” to publikacja, ktéra
zabiera czytelnikéw w podréz
przez dzieje odkrywania

najwyzszych gér Swiata.
G D Z I E ? Po tatrzariskie pamiatki i ksiazki zapraszamy na tpn.gov.pl/-

sklep lub do naszych stacjonarnych sklepikéw (Punkt
y Informacji Turystycznej, ul. Chalubiniskiego 44, Centrum
“Nzr‘,‘wo\ﬁ_,v Edukacji Przyrodniczej, ul. Chalubiniskiego 42 A oraz

Tatrzanskie Archiwum Planety Ziemia, Dolina Kos$cieliska 3).
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Odkryj najlepiej
oceniang restauracje

na Krupéwkach
“‘O:I:fna 4,9

Zakopane
ul. Krupéwki 37



RESTAURACJA

*. GW/\RN@

GORALSKA
MUZYKA
NA ZYWO!

ENJOY LIVE HIGHLANDER MUSIC!
JOIN US AND EXPERIENCE THE UPBEAT ATMOSPHERE INSIDE!




@ WYDARZENIE

26

Marzysz o prawdziwej zimowej
przygodzie? Polish Rookie Fest
2025 w Biatce Tatrzanskiej to
wydarzenie, ktdrego nie mozesz
przegapic! Po raz pierwszy w Polsce
zawody rangi swiatowej World
Rookie Tour zawitaja do jednego

z najlepszych snowparkow w kraju
- 0srodka Narciarskiego Kotelnica.
To wtasnie tutaj, w dniach 7-9
lutego 2025 roku, mtodzi mistrzo-
wie snowboardu i freeskiingu beda
mogli pokazac swoje umiejetno-
$ciw profesjonalnych zawodach

0 20-letniej tradycji.

Niewazne czy masz 12 czy 18 lat -
dla kazdego znajdzie sie odpowied-
nia kategoria! Mtodsi zawodnicy
(ponizej 14 lat) beda rywalizowaé

w kategorii Grom, a starsi w kate-
gorii Rookie. Oprécz korzystania

z wyjatkowych tras, nauki podstaw
w bezpiecznych warunkach i pod
okiem najlepszych trenerdw, beda
mogli réwniez sie zmierzy¢ z uni-
katowym torem, ktérego niepowta-
rzalnym elementem sa przeszkody
stworzone z tratwy flisackiej,
jeden z nieodtacznych elementow
tatrzanskiego krajobrazu.

Ato wszystko pod okiem prawdzi-
wej legendy polskiego freeskiingu
- Staszka Karpiela-Butecki! Ten
pochodzacy z Zakopanego pionier
freestyle'u na nartach udowodnit,
ze w polskich gérach mozna rozwi-
nac skrzydta i osiagna¢ miedzyna-
rodowy sukces.

+ Okulary marek Ray Ban, Vogue, Solano,
Porsche Design, Mexx, Owp

+ Oprawki korekcyjne, stoneczne, dla
dorostych i dzieci

- Lekarz okulista oraz optymetrysta na
miejscu

+ Dobor okularéw na miejscu

ul. Nowotarska 10c, Zakopane
Tel. 881 202 201

Otwarte pon. - pt. 8:00 - 17:00
sob. 10:00 - 13:00
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Puchar Zakopanego to $wietnie znany
i ceniony cykl zawodow dla amatoréw,
rozgrywajacy sie na najwiekszych
zakopianskich stokach. W styczniu,

w lutym oraz w marcu entuzjasci
narciarskiej rywalizacji zmierza sie
na Harendzie, Polanie Szymoszkowej
i Kasprowym Wierchu - od lat ucho-
dzacym za Swieta gore narciarzy.

Na najszybszych, jak co roku, czekaja
cenne nagrody. W pucharowych zma-
ganiach moga wziac udziat wszyscy
mitosnicy dwoch desek powyzej 18.
roku zycia, ktdrzy nie byli czynnymi
zawodnikami badz zawodniczkami

w ciagu ostatnich pieciu sezondw,
tzn. nie posiadali licencji w sezonie
2019/2020 i w kolejnych sezonach.

12STYCZNIA
Osrodek Narciasko - Rekreacyjny
Harenda
Eliminacje MPM oraz zawody
zaliczane do punktacji PPM - PZN

15 LUTEGO
PKL Kasprowy Wierch
Eliminacje MPM oraz zawody
zaliczane do punktacji PPM - PZN

15 MARCA
Stacja narciarska Polana
Szymaszkowa
| przejazd zaliczany do punktacji
XPZA,MPMiPPM - PZN

Zapisy na www.zakopane.pl/
pucharzakopanego

535346 303

ZGORBURGER
€) 160RBURGER
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Do 30 marca 2025 roku gmach
gtéwny Muzeum Tatrzanskiego
zostat przejety przez odwazne
kobiety! A doktadniej artystki
XX-lecia miedzywojennego, ktore
tworzyty w tym czasie w Paryzu oraz
w Zakopanem. Ich oczami zoba-
czycie dwa kultowe miasta - jedno
o0 znaczeniu miedzynarodowym,
drugie uchodzace za mekke arty-
styczna odradzajacego sie panstwa
polskiego.

Wérod artystek, ktorych prace
zostana zaprezentowane na wysta-
wie, poznacie te, ktore osiagnety
spektakularny sukces jak . ksiez-
niczka polskiego malarstwa” - Zofia
Stryjenska czy tez ,.baronowa

z pedzlem”, czyli Tamara Lempicka,
ale przede wszystkim artystki, ktore
zabtysnety w paryskim oraz zako-
pianskim srodowisku artystycznym.
To nietuzinkowe kobiety takie jak
Wanda Gentil-Tippenhauer, ktdra
malowata delikatne akwarelowe
krajobrazy Tatr oraz graficzka
Stefania Dyboska, ktora Tatry prze-
stawiata na subtelnych akwafortach
i akwatintach czy tez rzezbiarka
Nina Aleksandrowicz, ktéra tworzyta
Srodowisko bohemy Montparnasse
oraz architektka Adrianna Gérska de
Montaut, ktéra w Paryzu projekto-
wata modernistyczne gmachy kin.

Kuratorami wystawy sa

Zofia Radwanska z Muzeum
Tatrzanskiego w Zakopanem

oraz Artur Winiarski z Villa la

Fleur - Muzeum Ecole de Paris

w Konstancinie-Jeziornie,

ktore wspotpracuje zMuzeum
Tatrzanskim przy wystawie. Z zespo-
tem kuratorskim wspotpracuje
réwniez Julita Dembowska.

Wystawa zostata zrealizowana

w ramach przedsiewziecia
.Paryz-Zakopane. Artystki 20-lecia
miedzywojennego” z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszenia
Odpornosci, w ramach srodkéw
pochodzacych z Unii Europejskiej
NextGenerationEU.



POLANA SZYMKOWKA

WYJATKOWE MIEJSCE W TATRACH

KRAKOW

BUKOWINA
TATRZANSKA

m@@ )

Adres: Szymkowka 1, 34-532 Brzegi / Kontakt: +48 513 022 551
szymkow nkowka.pl, www.szymkowka.pl
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HALINA RZASA

dokumentalistka pra-ekologii

/ #
Porawujat zszafu fuzwy i poczud manig zimy!
Lonomsxo | POLANA WIDOKOWA | BAR | BISTRO

Igm o Krupawzk- Smmuln Wiethigj Kroiwi -




PELNE) ZAGADEK

Jesli fascynuje cie swiat zaga-
dek i tajemnic, lubisz adrenaline

i chcesz doswiadczy¢ czegos
niesamowitego i odkrywczego,

a przy tym réwnoczesnie swietnie
sie bawi¢ - to dobrze trafites.

Zapraszamy Cie do najlepszego
escape roomu “Let Me Out”

w samym centrum Zakopanego
tuz obok Krupéwek! Jest to jedna
z najlepszych form spedzania
wolnego czasu ze znajomymi

w okolicy.Czekaja na ciebie
nowoczesne, interaktywne pokoje
zagadek petne efektow specjal-
nych i tamigtowek.Czy odwa-
zysz sie zamknac w pokoju bez
klucza, petnym koddw, szyfrow,

i innych ciekawych przedmiotow?
Przekonaj sie czy uda Ci sie uciec
przed stara WiedZma i ukrasc jej
eliksir dtugowiecznosci, wynurzyc
z tonacej todzi podwodnej, a takze
wydostac sie ze Sredniowiecznej
sali tortur.Sprawdz czy potrafisz
rozwiazaé najtrudniejsze zagadki
i uwolni¢ sie na czas!

Juz dzis zaplanuj niezapomniana
przygode petna adrenaliny i emo-
cji w Let Me Out.

Rezerwacji mozesz dokonac na
stronie internetowej:
www.zakopane.letmeout.pl
badz pod numerem telefonu
+48 783167 277

i PROFESOR

NLPAD PRAWIE DOEKDMALY

ESCAPE
|[ROOM|

ul. Kosciuszki 3

+48 783 167 277

i}

WWW. ZAKOPANE.LETMEOQOUT.PL




Zapraszamy do
naszych kawiarni i cukierni
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Ewelina Peksowa nalezy do grona
najbardziej uznanych podhalanskich
malarek na szkle, w ktdrej tworczo-
$ci odnajdziecie wiele charaktery-
stycznych ornamentéw, bogactwo
koloréw i dekoracyjnos¢ przedsta-
wien. Jej prace pochodzace ze zbio-
réw rodzinnych, mozecie oglada¢
do 31 marca 2025 roku w Centrum
Kultury Rodzimej w willi Czerwony
Dwor przy ulicy Kasprusie 27.

Prace Eweliny Peksowej poruszaja
przede wszystkim tematy religijne -
niezwykle czesto pojawiaja sie na nich
Matka Boska LudZmierska, Tréjca
Swieta, a takze sceny narodzenia oraz
ukrzyzowania Jezusa Chrystusa. Nie
brakuje réwniez scen zbojnickich badz

zwiazanych z tradycjami goralskimi,
jak réwniez odwotujacych sie do
najwazniejszych wydarzen w historii
Polski jak Bitwa pod Grunwaldem,
Bitwa Pod Chocimiem czy tez tych
bardziej wspétczesnych - jak protesty
robotnicze na Wybrzezu w grudniu
1970 roku. Czestym bohaterem
obrazéw artystki sa réwniez kwietnie
bukiety i kompozycje - Ewelina
Peksowa byta znana z mitosci do
swojego ogrodu, ktdry pieczotowicie
pielegnowata przy swoim domu
zlokalizowanym przy ulicy Cichej Wody
8. Jednak Ewelina Peksowa tworzyta
nie tylko obrazy na szkle - na wystawie
zobaczycie rowniez drewniane ikony,
jak réwniez recznie malowana przez
artystke ceramike oraz meble.

il
-_|

o W'
15ilene

Czac biegnie u nag inaczej...

L Willa Silene i Restauracja Skalnica » www.silene.pl
- ul. Koéciuszki 174, Bukowina Tatrzanska e tel. 18 20 00 635

SKALNICA




STACJA NARCIARSKA

SUCHE

STACJA PRZYJAZNA RODZINIE
ZNAJDZ NAS NA SKISUCHE.COM
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Trwa remont konserwatorski Chaty
Sabaty - jednego z najstarszych
budynkéw w Zakopanem, w ktorym
urodzit sie stynny Jan Krzeptowski
.Sabata” zwany,,Homerem Tatr”.
Jesli chcecie przyczyni¢ sie do odno-
wienia tego niezwyktego zakopian-
skiego zabytku, to mozecie wesprze¢
internetowa zbidrke dostepna pod
adresem https://zrzutka.pl/upméz9

Chata Sabaty to jeden z najstarszych
budynkéw w Zakopanem. Zostata
wybudowana przez Jana Gasienice -
bogatego gazde i trzykrotnego wojta
Zakopanego na przetomie XVIII i XIX
wieku i reprezentuje zabudowe typu
Slasko-spiskiego.

W 1809 roku urodzit sie w niej Jan
Krzeptowski ,Sabata” - legendarna

postac Podhala, ktéry znany jest jako
mysliwy, muzykant, gawedziarz,
ktdry towarzyszyt doktorowi Tytusowi
Chatubinskiemu wjego tatrzanskich
wyprawach. Przyjaznit sie réwniez
zojcem ,stylu zakopianskiego” -
Stanistawem Witkiewiczem, ktdry
poprosit go nawet o zostanie ojcem
chrzestnym jego syna - Stanistawa
Ignacego, pézniej znanego jako
Witkacy.

W Chacie Sabaty, zwanej réwniez
.Sabatéwka” znajdujacej sie pod
adresem Krzeptdwki 17 potomkowie
Sabaty prowadza prywatne muzeum,
w ktérej znajdziecie wiele zabytkowych
mebli, narzedzi, sprzetéw oraz starych
fotografii, a takze poznacie historie
chaty, jej bywalcow, jak réwniez unika-
towej architektury.

Jedyny adres potrzebny

.

 przed wyjsciem w gor

Kuznice o9, tel.: 573 077 055

www.merent.eu




READY TO
ADVENTURE

Premium Snowmobile
Tours in Zakopene

. www.safari.pl

© +48608 200 200

. Zakopane / Zaruskiego 1
City Center / 50m from Krupdwki

WhatsApp

< wrnnn 10
/|
c—mworLiual.pl
:

i OFFICIAL ORGANIZER

~ SLIGH RIDE =2

K in Chochotowska Valley / Zakopane

ONLINE TICKETS
www.kuligi.pl

e +48 5013590 590
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""\ik\ Czasowa wystawa Klaudii Kot,
’ ktora do konca lutego 2025 roku
mozecie oglada¢ w Muzeum Stylu
Zakopianskiej w willi Koliba, to
== ‘ inter-i transdyscyplinarna opo-
A wiesc o tym, jak gteboka wiez taczy
@ | zakopianski krajobraz - zaréwno
J ten naturalny, jak i kulturowy -

|‘ ztworczoscia artystyczna.
0 sztuce ludowej oraz o odkrywaniu
L wspdtczesnego Zakopanego artystka

opowiada z wykorzystaniem wielu
form takich jak fotografia, wideo art,

skanowanie 3D, praca z dzwiekiem,
ZAKOPANE tworzenie przestrzeni wirtualnych

SCIEZKI TRADYC]I | &/ asnychmap na kalkach

> - kreslarskich. Jejartystyczna podréz
I WSPOLCZENOSC]I | poartystycznym Podhalu angazuje
nie tylko sztuke, ale takze nauki
KLAUDIA KOT humanistyczne, takie jak etnologia,
antropologia kultury czy etnografia.

-
B )
BAKOWO ZOHYLINA WYZNIO

— RESTAURACI]JA REGIONALNA—

L ey
Zohyl sie kolego u Baka,
{ste...

ZAPRASZARODZINA GOSPODARZY
GASIENICOW-GLADCZAN

Znajdziecie u nas kuchnig regionalng
w nowoczesnym wydaniu, podana w
wyjatkowym goralskim wnetrzu.

ul. Pifsudskiego 28a, Zakopane
Tel. 18 20 120 45, www.wyznio.pl




KAMILAND

HISTORIA KAMILA STOCHA

Sportowych Trofeow
Kamila Stocha
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FLORYSTYGZNA

»

KWIATO

Spacerujac po ulicy Tytusa
Chatubinskiego w Zakopanem, warto
zajrze¢ do Kultury Kwiatow - nowe;j,
bo dziatajacej od maja 2024 roku, pra-
cowni florystycznej zlokalizowanej
pod adresem Tytusa Chatubinskiego
5a - tuz przy budynku Muzeum
Palace - filii Muzeum Tatrzanskiego
w Zakopanem.

Kulture Kwiatow prowadzi Liliia
Kahui - zona, mamai florystka

z oémioletnim do$wiadczeniem,
ktora tworzy niezwykle piekne
bukiety, dekoracje $lubne i Swia-
teczne, kompozycje oraz flowerboxy
ze Swiezych, a nawet suszonych
kwiatéw.

W Kulturze Kwiatéw organizowane
sa rowniez warsztaty malarskie

Art Master Class, podczas ktérych
- w przemitej atmosferze, przy
muzyce, poczestunku iw dobo-
rowym towarzystwie - mozecie
stworzy¢ swdj wtasny obraz, ktdry
przyozdobi dom Twdj badz bliskiej
Ci osoby. W okresie przed Swietami
Bozego Narodzenia wraz z Kultura
Kwiatéw mozesz natomiast stworzyc
Swiateczny wieniec, choinke badz
kompozycje bozonarodzeniowa.

Kompozycje stworzone przez Kulture
Kwiatéw znajdziecie miedzy innymi

w zakopianskich restauracjach

i kawiarniach - miedzy innymi Bifalo
Steakhouse, Restauracji Stacja
Nosal oraz Kawiarni Filizanki.

® kultura.kwiatow
kultura.kwiatowa

WYCIERACZKI

CENTRUM - +]

AKUMULATORAW
ZAKOPANE

+48 504 409160
+48730200 020

ZARGWKI

AKUMULATORY

Dtwarte:
pon-pt. 8-17, sob. 9-14

ul. 5zymony 3o
Zukopane







.Drugi poczatek™ - taki tytut nosi
wystawa, ktora aktualnie moze-
cie oglada¢ w STRH Bistro Art
Cafe. To zbior prac opowiadajacy

o przetomowym momencie w zyciu
prywatnym i artystycznym Natalii
Smaczny.

Malarka do sztuki wrdcita po dtuz-
szej przerwie, na nowo odkrywajac
jej terapeutyczna site i wyzwalajaca
moc tworczosci intuicyjnej. Jak
sama opowiada o tych obrazach
.Tutaj nie ma zadnych ram, zadnej
techniki, zadnego planu. Wazne sa
emocje chwili. Do gtosu dochodzi
podéwiadomos¢, ktdra tworzy
ksztatty, wybiera kolory, pokazuje co

mamy w sobie, z czym sie borykamy,

cow nas zywe".

Obrazy wykonane sa technika
akrylowa lub mieszana. Ich widoczna
strukture wypetnia kolor, ktory
tworzy unikalne formy i ksztatty.
Malarstwo intuicyjne daje mozliwos$¢
dowolnejinterpretacji, a tym samym
tworzy przestrzen wolnosci zaréwno
dla artysty, jak i dla odbiorcy.

Natalia Samczy jest absolwentka
Wydziatu Architektury Politechniki
Krakowskiej. Maluje od dziecka.

Po dtugiej przerwie odkrywa nowy
wymiar pracy z ptétnem - intuicyjnie,
bezram, bez regut, bez granic.

Wystawe mozna oglada¢ w STRH
Bistro Art Café przy ulicy Krupowki
4ado 31 stycznia 2025 roku codzien-
nie w godzinach pracy kawiarni.

@
'WR‘&:QT CAFE®
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fot. Pietruszka - fotografia kulinarna

SKLEP ZORYGINALNYMI

MUZEUM SERAMI GORALSKIMI
OSCYPKA
ZAKOPANE

POKAZY WYROBU OSCYPKA
codziennie o godz. 12.00i 16.00

Ograniczona ilos¢ miejsc!
Kup bilety online lub telefonicznie zarezerwuj miejsce

Muzeum Oscypka
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Gesie serducha na Nowy Rok!

Nowy Rok 2025 witamy z serduchem!
Adoktadniej z przepysznym gulaszem
zgesich serc! Cho¢ gesina kojarzona
jest przede wszystkim z listopadem
idniem éwietego Marcina, tow styczniu
chciatby Wam udowodni¢, ze poczatek
roku to rowniez $wietny czas by rozko-
szowac sie tym wyjatkowym miesem,
ktore nie tylko Swietnie smakuije, ale
réwniez jego spozywanie jest szczegol-
nie korzystne dla naszego zdrowia.

Gesina to wyjatkowo smaczne i chude
mieso - idealne dla osdb dbajacych

o0 zdrowy tryb zycia. Cho¢ zawiera
sporo kalorii, to bogata jest w biatko,
nienasycone kwasy ttuszczowe - w tym
omega 3 iomega 6 oraz witaminy.
Dodatkowo to jeden z najbardziej
ekologicznych rodzajéw miesa - gesi
nie moga by¢ hodowane przemystowo,
dlatego tez hodowane sa zgonie z ryt-
mem natury, ekologicznie i karmione
naturalnymi paszami.

Co ciekawe, Polska jest jednym

z najwiekszych na $wiecie producentow
gesiny na $wiecie, cho¢ my jako Polacy
spozywamy jej wyjatkowo mato. Czas
to zmieni¢! Dlatego tez w styczniu
przygotowatem dla Was przepis na
gulasz zgesich serc. Mam nadzieje, ze
wyprobujecie go w swojej kuchni!

Potrzebne beda:

¢ 1kggesich serc

o 2tyzki gesiego ttuszczu

e 200 g cebuli

e 400 ml czerwonego wina

e 4 zabki czosnku

o Przyprawy: Sol, pieprz, lis¢ lauro-
wy, ziele angielskie

¢ 1 litr wywaru warzywnego

¢ 100 g masta

Gesie serducha dobrze oczys¢. Na
rozgrzanym ttuszczu lekko podsmaz
cebule, a nastepnie serca.
Catos¢ zalej winem czerwonym - wino
powinno sie zredukowac do potowy.
Dodaj przyprawy, a nastepnie wlej
wywar. Przykryj pokrywka i gotuj okoto
2 godziny na matym ogniu. Caty czas
kontrolujilo$¢ ptynu. W razie potrzeby -
dolejwywaru.
Serca sa gotowe, gdy beda miekkie. Do
gotowego gulaszu wrzu¢ zimne masto
i energicznie zamieszaj. Dopraw do
smaku i gotowe!
Bon appétit!
Stawek Kardas

-

bubuja

Zapraszamy do naszej nowej lokalizacji
przy ulicy Piaseckiego 1.

Jestesmy otwarci codziennie od 12:00 do 22:00

tel: +48 608 203 200 - www.bubuja.pl
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Nowoczesne kino korzystajace
z technologii Digital 3d Theatre, gdzie
zobaczysz najwieksze filmowe hity.

Mufasa: Krol Lew, rez. Barry Jen-
kins — animacja/familijny, USA; 118’
Here. Poza czasem - premiera, rez.
Robert Zemeckis — dramat, USA;
104

Kleks i wynalazek Filipa Golarza
- premiera, rez. Maciej Kawulski -
fantasy, Polska; 117

Sonic 3: Szybki jak btyskawica -
premiera, rez. Jeff Fowler — anima-
cja/przygodowy, USA; 105’

Dalej jazda! - premiera, rez. Ma-
riusz Kuczewski - komedia, Polska;
98’

Putin - premiera, rez. Patryk Vega -
thriller, Polska; 110’

Dog Man - premiera, rez. Peter
Hastings - animacja, USA; 90’

Piep*zy¢ Mickiewicza 2 - premiera,
rez. Sara Bustamante-Drozdek -
obyczajowy, Polska; 102’

3000 metréw nad ziemia
premiera, rez. Mel Gibson - thriller,
USA; 93

Wyjatkowe kino studyjne, w ktorym
zobaczysz rzadko widywane na duzym
ekranie niezalezne filmy.

3-5.01
Here. Poza czasem, rez. Robert
Zemeckis - dramat, USA; 104

3-8.01,11-12.01
Mufasa: Krél Lew, rez. Barry Jenkins
- animacja/przygodowy, USA; 118’

3-8.01,10-12.01,14-16.01
Sztuka pieknego zycia - premiera,
rez. John Crowley - dramat, Wielka
Brytania; 108’

3-8.01,14-16.01,27.01
W pokoju obok, rez. Pedro Almodo-
var - dramat, Hiszpania; 110’

6-8.01

Stop Making Sense - Absolutna
Klasyka, rez. Jonathan Demme -
muzyczny/dokumentalny, USA; 88’

10-12.01

Weekend z polskimi debiutami:
Btazny, rez. Gabriela Muskata -
dramat, 85’

Weekend z polskimi debiutami: To
nie moj film, rez. Maria Zbaska -
dramat/komedia, 99’

10-12.01,14-19.01,21-23.01,27.01
Babygirl - premiera, rez. Halina
Reijn - thriller/erotyczny, USA; 114’

17-19.01, 21 - 23.01
Agent szczescia, rez. Arun Bhattarai
- dokumentalny, Bhutan; 94°

Kino Miejsce, ul. Orkana 2

602 822 666

www.taxizakopane.pl

TAXI 4-,6-, 8-OSOBOWE, BUSY | AUTOBUSY

pobierz bezptatna aplikacje P+ Google Play



. LA CASABLANCA

SILK ROAD CUISINE
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SUSHI SHISHA

Embark on a Silk Road adventure at La Casablanca, savouring exotic
flavours from Asia, India, China, Arica, morocco, and Lebanon.
Each dish a vibrant stop on this historic route

ORDER TODAY
786 610 888

NOWOTARSKA 19, ZAKOPANE
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Zapraszamy!

ul. Kosciuszki 18, Zakopane

Rezerwacja stolikow +48 18 200 06 80

www.restauracjamarilor.pl



