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Kobiecy weekend w NABE SPA.
8-10 marca.

/mien zwykly dzien
w dzien peten relaksu 7 NABE SPA.

Sprawdz nasze pakiety DAY SPA. Ciesz sie zabiegami SPA
potaczonymi z wypoczynkiem w Strefie Wellness z basenem,
strefa relaksu, jacuzzi i saunami.

Dowiedz sie wiecej: 18 20 22 330 lub 18 20 00 670

i 5¢)

NOSMOWY PARK %ﬂﬁ/«}«?ﬁm’('
ul. Kosciuszki 18, 34-500 Zakopane ul. Balzera 21d, 34-500 Zakopane
1. +48 18 20 00 690 Tel. +48 18 20 22 330

nosalowypark@nabespa.pl nosalowydwor@nabespa.pl
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Witajcie w marcowym wydaniu Zako-
planu! Po nietypowo cieptym lutym,
ktory wywotat pierwsze krokusy, z
niecierpliwoscia zastanawiamy sie,
czy nadchodzacy miesiac przyniesie
jeszcze zimowe niespodzianki. Po-
mimo tego, ze w powietrzu czuc juz
zapach wiosny, wciaz mozemy cie-
szy¢ sie zimowymi atrakcjami, takimi
jak narty na Kasprowym Wierchu czy
skiturowe wycieczki w Tatry.

B t

Nie zapominajcie o sprawdzeniu
naszego kalendarza wydarzen, gdzie
znajdziecie wiele fascynujacych spo-
tkan i imprez planowanych na ma-
rzec. Przed nami takze petna tradycji
podhalanska Wielkanoc i kultowe
zawody o Wielkanocne Jajo, o ktorych
przeczytacie w tym numerze.

W numerze:

Nr 191 Kalendarzwydarzen...........cccooeveerceireennenen. 6-10
Marzec 2024 )

Wystawa Urzeczeni........ccococoeeoenencnenenenesnieeenes 12
Wydaweca: . L .
Montinea Tymoteusz Mréz Ulice Kasprusie i Strazyska..........ccccveereecenne 15-17
ul. Krupowki 30, Zakopane .
Tel.: 663 485 242 Zawody Koziotka Matotka.........ccoccoceiriniccininenes 19
E-mail: info@zakoplan.pl
www.zakoplan.pl Zawody nastarym sprzecie.............cccccceeueenee 20-21
Redakcja: Wielkanoc na PodhalU..........c..ooeeeorvvereee 24-25
Tymoteusz Mroz
lga Kaczmarczyk
Piatr Semberecki Zawody telemarkOwe..........occeevericeeirenisiecinnnenes 27
Na oktadce: Szef Kuchni poleca........cooceueeriniccinininicne 28-29
grafika autorstwa Kino SOkt i Kino MIgjSCe.....ooerrovrrersserssree 30

Macieja Kuchty

Reklama i dostawa:

J +48 663 4852 42
= info@zakoplan.pl

Partnerzy:

Urzad Miasta Powiat

: "
Takopane Tatrzariski bl

& »

Znajdz nas na
Znajdz nas [ zakoplan.pl l Ei Facebook

online: ORI P
P> Google Play | | @ App Store

Tatrzanski
Park Narodowy



Drugie wydanie bestselerowej ksiazki
P A H N E ,Goralskie czary. Leksykon magii
Podtatrza i Beskidéw Zachodnich”

V'é Katarzyny Ceklarz i Urszuli Janickiej-
-Krzywdy w nowej szacie graficznej
z ilustracjami Aleksandry Czudzak
juz w ksiegarniach!

Magia mieszkaricéw gor ujeta

w opowie$é o realnie istniejacych,
stosowanych do dzi$, ale i zapomnia-
nych praktycznych zabiegach Gérali
Podhalariskich i Beskidzkich.

Dzieki 237 hastom dowiemy sie m.in.,
co ztozy¢ w ofierze duchom, jak
zdemaskowacé czarownice, do czego
stuzy¢ moga koSci, $miertelna koszula
albo wiéry z trumny czy co uleczy¢
zbieranymi w nocy ziotami.

Po ksigzke zapraszamy na sklep.tpn.pl
lub do naszych stacjonarnych
sklepikéw (Punkt Informacji Turystycz-
nej, ul. Chalubiriskiego 44 oraz
Centrum Edukacji Przyrodniczej,

ul. Chalubiriskiego 42 A).

) Tatrzanski
‘ Park Narodowy



ZIMOWE
TATRY

tpn.pl
sklep.tpn.pl

Kwartalnik mozna kupié

w Empikach i sklepach
gbrskich w calej Polsce,

a takze w naszych zakopian-
skich sklepikach (Punkt
Informacji Turystycznej,

ul. Chalubiniskiego 44 oraz
Centrum Edukacji Przyrodni-
czej, ul. Chalubiniskiego 42 A).
Prenumerate najlatwiej
zamoéwié za posrednictwem
strony sklep.tpn.pl.

Nasz kwartalnik jest dostepny
takze w wersji elektroniczne;j!
E-Tatry kupisz na
platformach:

G kiosks. Ggazety,, Zvnextos

@00
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® KALENDARZ

1.03 PIATEK

17.00 Spotkanie z artystami zakopianskimi towarzyszace wystawie ,,Obecni
w Zakopanem” - o sztuce, pracy artysty oraz samej wystawie.
Galeria Wtadystawa Hasiora, ul. Jagiellornska 18b

18:00 Morderstwa. Kazimierz Kyrcz - policjant i autor powiesci kryminal-
nych o Kubie Szpikulcu opowie jak sie ma prawdziwa praca w policji
do tego, o czym czytamy w kryminatach o komisarzach tropiacych
seryjnych mordercéw. Kawiarnia Kmicic, ul. Staszica 11a

2.03 SOBOTA

10.00 VIl Zawody Telemarkowe
Jankulakowski Wierch, Biatka Tatrzanska

10.00 Tropem Wilczym - Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych
Gorna Réwien Krupowa w Zakopanem

18.00 Wernisaz wystawy , Liniami Malowane” - litografie, szkice, obrazy
Beaty Zuba. Prace ogladac bedzie mozna do 5 kwietnia.
Kawiarnia Kmicic, ul. Staszica 11a

19.00 Sebastian Atrament - koncert solowy
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a
20.00 Spotkanie z Krzysztofem Wielickim
Schronisko PTTK na Polanie Chochotowskiej
.03 NIEDZIELA
8.00  Finat Pucharu Zakopanego w narciarstwie alpejskim
Stacja narciarska Polana Szymoszkowa

I

17.00 Finisaz wystawy ,Tatrzanskie Yeti”
Gmach gtéwny Muzeum Tatrzanskiego, ul. Krupdwki 10
4.03 PONIEDZIALEK
18.00 Wieczor w Czerwonym Dworze: ,.J6zef Uznanski - wspomnienie
w 100. rocznice urodzin”. Prowadzenie Apoloniusz Rajwa.
Centrum Kultury Rodzimej w willi Czerwony Dwor, ul. Kasprusie 27
.03 SRODA
15.00 Sladami Mariusza Zaruskiego - oprowadzanie z pokazem filmo-
wym. Gmach gtéwny Muzeum Tatrzanskiego, ul. Krupéwki 10
.03 CZWARTEK
18.00 Spotkanie przy pianinie z Jerzym Chruscinskim
Kawiarnia Kmicic, ul. Staszica 11a
.03 PIATEK
17.00  Premiera filmu.Oni to po Platonie majom. Saga rodu Trebuniéw -
Tutkow” Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, Al. Tysiaclecia 27,

|

|

|

Nowy Targ
18.00 Duchy. Michat Stonawski - autor bestsellerowych ksiazek z serii
,Paranormalne...”: ,,Prawdziwe historie nawiedzen” i ,,Prawdziwe

historie opetan”, opowie o duchach, nawiedzonych domach, opeta-
niach i egzorcyzmach. Kawiarnia Kmicic, ul. Staszica 11a

9-10.03 SOBOTA-NIEDZIELA
Zawody snowboardowe Warta Brelok Banked Slalom 2024
Stok 8a, wyciag Pasieka Ekspres, Biatka Tatrzanska

.03 SOBOTA

10.30  XXXVI Memoriat Jana Strzeleckiego w narciarstwie wysokogoérskim,
Indywidualne Mistrzostwa Polski PZA
Start: Polana Kalatéwki

18.00 Koncert: Ladne Kwiatki
Kombinat - miejsce wielu pasji, ul. Nowotarska 37d

I
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.03 SOBOTA
18.00 Koncert z okazji Dnia Kobiet - najwieksze Swiatowe przeboje wszech-
czasow. Wystapia Waldemar Wisniewski oraz Krzysztof Laskowski.
Kawiarnia Kmicic, ul. Staszica 11a
20.00 Spotkanie z Piotrem Pustelnikiem ,Moje géry i pagory”
Schronisko PTTK na Polanie Chochotowskiej
20.00 Koncert z okazji Dnia Kobiet: gra zespét ,,Ble Ble”
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a
2.03 WTOREK
16.30 Krodlewski Balet Klasyczny - Jezioro Labedzie
i19.00 Miejskie Centrum Kultury, Aleja Tysiaclecia 37, Nowy Targ
3.03 SRODA
15.00 Sladami Tytusa Chatubinskiego - oprowadzanie z pokazem filmowym
Gmach gtowny Muzeum Tatrzanskiego, ul. Krupowki 10
4.03 CZWARTEK
17.00 ,.0pejzazuinaczej” - spotkanie z Julita Dembowska, kuratorka Galerii
Witadystawa Hasiora. Wydarzenie towarzyszace wystawie ,,Urzeczeni. Tra-
dycyjny pejzaz tatrzanski”. Galeria Sztuki w willi Oksza, ul. Zamoyskiego 25
5.03 PIATEK
19.00 Koncert 10 Tenorow
Miejskie Centrum Kultury, Aleja Tysiaclecia 37, Nowy Targ
6.03 SOBOTA
19.00 Koncert z okazji Dnia éwietego Patryka: gra zespé6t Sheeban (muzy-
ka celtycka). Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a
20.00 ARTur Moon: ,Koncert w Ciemnosci”
Miejskie Centrum Kultury w Nowym Targu, AL Tysiaclecia 27, Nowy Targ
7.03 NIEDZIELA
Konkurs Muzyk Podhalariskich i Konkurs Spiewakéw Ludowych - Géralskie
Spiywanie. Powiatowe Centrum Kultury, Plac Stowackiego 13, Nowy Targ

20.03 SRODA

15.00 Sladami Mieczystawa Kartowicza - oprowadzanie z pokazem filmo-
wym. Gmach gtéwny Muzeum Tatrzanskiego, ul. Krupéwki 10

22-24.03 PIATEK-NIEDZIELA

3. Matopolski Festiwal Balonowy , Odlotowa Matopolska™
Lotnisko Nowy Targ
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22.03 PIATEK

17.00 ,Listy Bronistawy Gizyckiej i Bronistawa Pitsudskiego” - spotkanie
z dr Magdalena Kwiecinska z Muzeum Tatrzanskiego poprowadzi
Jacek Zieba-Jasinski
Muzeum Kornela Makuszynskiego, ul. Tetmajera 15

23.03 SOBOTA

19.00 Koncert: Piotr Lupi Lubertowicz (blues i okolice)
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a

20.00 Gasherbrum Ski Challenge 2023 - prelekcja Janusza Gotaba o wy-
prawie Andrzeja Bargiela w Karakorum
Schronisko PTTK na Polanie Chochotowskiej
24.03 NIEDZIELA
12.00 42. Przeglad Palm Wielkanocnych. Bukowianskie Centrum Kultury
.Dom Ludowy”, ul. Kosciuszki 87, Bukowina Tatrzanska
7.03 SRODA
15.00 Sladami Macieja Sieczki - oprowadzanie z pokazem filmowym
Gmach gtéwny Muzeum Tatrzanskiego, ul. Krupdwki 10
0.03 SOBOTA
19.00 Koncert Holy Snakes (duet z zespotu TSA)
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a
.04 PONIEDZIALEK
Zawody o Wielknanocne Jajo 3 str20-21
Kalatowki

|
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BAKOWO ZOHYLINA WYZNIO
—RESTAURACI]A REGIONALNA—

|' A .
Zohyl sie kolego u Baka,
zohyl ste...

7APRASZA RODZINA GOSPODARZY
GASIENICOW-GLADCZAN

Znajdziecie u nas kuchni¢ regionalng
w nowoczesnym wydaniu, podana w
wyjatkowym goralskim wnetrzu.
.

ul. Pitsudskiego 28a, Zakopane
Tel. 18 20 120 45, www.wyznio.pl




ChatupKi

pod Gigwontgm

DREWNIANE GORALSKIE DOMKI

GDZIE TRADYCJA LACZY SIE Z NOWOCZESNOSCIA

Domki znajdujg sie w Murzasichlu 7km od centrum
Zakopanego. To wtasnie tutaj u podnoéza Tatr tuz przy
granicy z lasami Tatrzanskiego Parku Narodowego rozpo-
czyna sie poczatek wielu szlakow turystycznych gdzie
wyjatkowy widok, wdzieczny koktajl lokalnej tradycji oraz
akcentow nowoczesnych i retro, a w tym komfortowe
wyposazenie sg gwarancja wspaniatego wypoczynku.

ul. Sadelska 85a, 34-531 Murzasichle
Tel: +48 660 417 817 " www.chalupkipodgiewontem.pl



URZECZENI

tradycyjny pejzaz tatrzanski

Tatry przyciagaja i urzekaja arty-
stow roznych czasow. Na najnowszej
wystawie w Galerii Sztuki w willi
Oksza spotkaty sie prace artystow
od potowy XIX do XXl wieku. To ide-
alne miejsce, by w urokliwych, odre-
staurowanych wnetrzach podziwia¢
piekno tatrzanskich szczytow.

Prezentowane prace zostaty
wykonane przez artystow, kto-
rych taczy pasja i zamitowanie do
tatrzanskich krajobrazow. Trzeba
przyznac, ze malowanie gor byto

i jest trudne, a wielu artystow
probowato sprosta¢ temu zadaniu.
Monumentalnos¢, groza gorskich
przepasci, zmiennos¢ aury, nastroju
i doznan - wszystko to rzutuje

na wybor artystycznej formy, na

JAVORINA

N

Poczuj gérski klimat Zakopanego

Restauracja Javorina
Strqzyska 1, Zakopane
Kontakt: 18 201 12 50

www.javorina.pl

zgtebienie konkretnego problemu
malarskiego.

Na wystawie nie odnajdziemy
chronologicznego uktadu - wykazu
dziet malarskich. Powedrujemy
poprzez motywy, tematy, a takze
problemy malarskie, albo tak ulotny
nastroj oraz wrazenie Tatr, pieknych,
malowniczych - ale takze groznych.
Zdarzyc sie moze, iz XIX-wieczne
ptotno spotka sie z obrazem z kolej-
nego wieku. Czy to bedzie owocne
spotkanie? Koniecznie musicie
ocenic to sami.

Kurator wystawy: Zofia Radwanska.
Wystawe mozna zobaczy¢ do 5 maja
2024 w Galerii Sztuki w willi Oksza,
ul. Zamoyskiego 25.

Restauracja Javorina powstata z pasji oraz z checi
tworzenia nowej, ciekawej kuchni opartej o tradycje
kuchni regionalnej i polskiej, w nowoczesnym

i atrakcyjnym wydaniu.




Repertuar
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godz. 19.15 Lk S
I LABIRYNT SCHULZA IS Stawomir Mrozek oPRN
na podstawie tworczosci Bruno Schulza RZEZNIA
PIATEK i rezyseria - Grzegorz BRAL PIATEK rezyseria - Andrzej St.DZIUK
Scena Witkacego Scena Witkacego
godz. 19.15
2 LABIRYNT SCHULZA dz. 19,15
na podstawie tworczosci Bruno Schulza go s
soBoTA ' rezyseria - Grzegorz BRAL I() Antoni Czechow
WISNIOWY SAD

a Witka i i j
Scena Witkacego SOBOTA : rezyseria - Nikotaj KOLADA

Scena Witkacego

godz. 19.15

Tadeusz Rézewicz

7 AKT PRZERYWANY czyli Teatr
(Nie)konsekwencji

rezyseria - Andrzej St.DZIUK

CZWARTEK godz. 17.00

GALA MARKI TATRZANSKIEJ

Scena Witkacego Witkacy Atelier

godz. 19.15 22

Tadeusz Rézewicz prarex | 80dZ. 2_045 ;
8 AKT PRZERYWANY czyli Teatr St. I. Witkiewicz
e | (Ni@)konsekwencii METAFIZYKA
rezyseria - Andrzej St.DZIUK DWUGLOWEGO CIELECIA
SEene Witkacego rezyseria - Andrzej St.DZIUK
Scena Witkacego
godz. 18.15
10. URODZINY KWARTALNIKA
LITERACKO-KULTURALNEGO godz. 1915
,LIRYDRAM?” - spotkanie sty
e B PR LABIRYNT SCHULZA
Zpizyiagbotiiligrielnikaniisnodiaty 23 na podstawie twérczosci Bruno Schulza
9 Scena A. Bazakbala — Kawiarnia Witkacy SOBOTA rezyseria - Grzegorz BRAL
SOBOTA 5547, 20.15 Scena Witkacego
Roland Topor
CHIMERYCZNY LOKATOR
rezyseria - Andrzej St.DZIUK
Scena Witkacego godz. 19.15
24 LABIRYNT SCHULZA
godz. 19.15 na podstawie twoérczosci Bruno Schulza
I4 Stawomir Mrozek NIEDZIELA i reZyseria - Grzegorz BRAL
RZEZNIA Scena Witkacego

CZWARTEK : rezyseria - Andrzej St.DZIUK

Scena Witkacego

TEATR IM.STANIStAWA IGNACEGO WITKIEWICZA | UL. CHRAMCOWKI 15, 34-500 ZAKOPANE

W pozostate dni Teatr nieczynny. Teatr zastrzega sobie prawo do zmiany repertuaru.
REZERWACJA BILETOW WYLACZNIE ON-LINE na www.witkacy.pl

KASA TEATRU tel. 600 00 15 14 | czynna w siedzibie Teatru,
ul. Chramcéwki 15 w godz. 10.00 — 14.00 od poniedziatku do pigtku
oraz na godzine przed spektaklem w miejscu jego prezentacji.

NOWA STRONA
TEATRU!

Wieczorna sprzedaz biletéw wytacznie na spektakl grany w danym dniu na godzing przed spektaklem
w miejscu jego prezentacji — w miarg wolnych miejsc (tylko jeéli pozostana po porannej sprzedazy biletéw)



Skosztujesz u nas kuchni europejskiej i regionalnej.

W karcie znajduja sie propozycje na $niadanie, lunch,
obiad oraz deser, mamy tez wyjatkowe rzemieslnicze
piwa o goralskim charakterze — sakramencko dobre!

Krupdwki 40, Zakopane, tel.: 538 415 119
www.goralskibrowar.com

gooral_zakolove
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Wybierz sie z nami na uro-

kliwy spacer ulica Kasprusie

i Strazyska w kierunku Giewontu
posraod willi, w ktérych niegdys
mieszkali artysci, pisarze i poli-
tycy zastuzeni dla stolicy Tatr.
Cho¢ blisko stad do Krupdwek,
nie doswiadczysz tu turystycz-
nego gwaru, za to pochtonie Cie
nieco zagubiony artystyczny duch
Zakopanego. Ulice Kasprusie

i Strazyska zapraszaja!
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Z wizyta u kompozytora
Karola Szymanowskiego

Willa Atma to pierwszy przy-
stanek naszego spaceru. Pod
adresem Kasprusie 19, w pieknej
zabytkowej willi z konca XIX wybu-
dowanej w stylu zakopianskim,
czeka na Ciebie przeciekawa opo-
wiesc¢ o zyciu i tworczosci kompo-
zytora Karola Szymanowskiego.
Znajdziesz tu zaréwno tradycyjne
gabloty z pamiatkami po kompo-
zytorze, jak réwniez nowoczesne
multimedialne opowiesci o jego
zyciu. A to wszystko okraszone
jedynymi w swoim rodzaju paste-
lowymi portretami kompozytora
autorstwa samego Witkacego!
Jesli zawitasz do willi Atma

do 24 marca 2024 roku, masz
szanse poznac tworczos¢ Jana

Rembowskiego - malarza, ktéry
urzekajaco portretowat podha-
lanskich gérali wich tradycyjnych
strojach!

Poznaj tworcow regionalnych

Spacerujac dalej, kierujemy sie
w goére ulicy Kasprusie. Mijamy
cukiernie Samanta, do ktérej
zawsze warto wstapi¢ na pyszna
kawe i ciastko, a za skrzyzo-
waniem z ulica Wtadystawa
Orkana naszym oczom ukaze sie
znacznych rozmiaréw drewniany
budynek z czerwonym dachem.
To znak, ze zblizamy sie do willi
Czerwony Dwor, w ktdrej miesci
sie Centrum Kultury Rodzimej.
Na co dzien znajdziesz tutaj gale-
rie malarstwa na szkle, jednak
niezwykle czesto organizowane
sa wystawy czasowe artystow
zwiazanych z Podhalem, prelek-
cje o waznych dla regionu posta-
ciach i wydarzeniach, jak rowniez
warsztaty. Wstep do Centrum
jest catkowicie bezptatny, a panie
opiekujace sie ekspozycja chetnie
dziela sie swoja wiedza!

Artystyczna restauracja

Za skrzyzowaniem z ulica Mate
Zywczanskie, ulica Kasprusie
zmienia sie w ulice Strazyska. Nie
oznacza to wcale, ze koncza sie

pizza z pieca opalanego drewnem - makarony - owoce morza

Plac Niepodleglosci 7,Z akopane © Tel.: 662 822 882 ¢ www.cristina.pl
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szanse na do$wiadczenie arty-
stycznego ducha Zakopanego!
Spacerujac w kierunku wejscia do
Doliny Strazyskiej, warto zawitaé
do restauracji Javorina. W prze-
strzeni restauracji taczacej tra-
dycje i nowoczesnos$c¢ od czasu do
czasu organizowane sg wystawy
sztuki podhalanskich artystow -
w ostatnim czasie byta to wystawa
z okazji 50. rocznicy twdrczosci
malarki na szkle - Marii Gasienicy
Gtadczan. Sprawdz koniecznie, co
dzieje sie tam aktualnie!

Galeria Antoniego Rzasy

Po okoto 10-minutowym spa-
cerze ku Dolinie Strazyskiej
dojdziemy do skrzyzowania

z ulica Bogdanskiego. To niepo-
zorna ulica, jednak kryje jedno

z najciekawszych artystycznych
miejsc Zakopanego - Galerie
Antoniego Rzasy. Rzezbiarz,

ktory zyt i tworzyt w Zakopanem
w czasach PRLu, zaliczany

jest do grona najwazniejszych
polskich artystow drugiej potowy
XX wieku. Piety, krzyze oraz inne
rzezby nawiazujace do ikonografii
chrzescijanskiej sa niezwykle
poruszajace i pozostaja w pamieci
na dtugo. Przed wizyta warto
zadzwonic, aby upewnic sie, ze
Galeria jest otwarta. W stuchawce
zawsze ustyszycie przyjazny gtos

kogo$ z rodziny artysty - Galerie
prowadzi bowiem syn rzezbiarza -
Marcin wraz z zona - Magda.

Ku Dolinie Strazyskiej

Po powrocie na ulice

Strazyska warto zatrzymac sie
w Tatrzanskiej Spizarni pod
adresem Strazyska 35, gdzie
kupicie przepyszne, recznie
tworzone kompozycje herbat
oraz przypraw, a nastepnie

udac sie do ostatniego punktu
naszego spaceru - Kawiarni
Roma znajdujacej sie tuz przy
wejsciu do Tatrzanskiego

Parku Narodowego. To miejsce
z artystyczna dusza, gdzie macie
szanse poznac niezwykte prace
zakopianskiej malarki - Jolanty
Podlesny. Petno tu niezwykle
charakterystycznych dla artystki
portretow psow, kotéw i innych
zwierzat!

Czy spodziewaliscie sie tak nie-
zwykle ciekawych miejsc w rejo-
nie ulicy Kasprusie i Strazyskiej?
Mam nadzieje, ze zawitasz

do przynajmniej kilku z nich!
Zycze Ciudanych artystycznych
doswiadczen!

Olga Pluta
autorka bloga Sciana Tatr

KUCHNIA Z PASJA

Plac Niepodleglosci 7, Zakopane * Tel.: 662 833 833 + drukarniasmakucristina.pl
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Koziolka Matolka

Zakopane stato sie drugim domem
Kornela Makuszynskiego i jego zony
Janiny Gluzinskiej w latach 30-tych
XXwieku. Stynny pisarz nie uprawiat
sportow, a na nartach nie czut sie zbyt
pewnie, jednak dzieki jego staraniom
najbiedniejsza mtodziez goralska,

co wazne - z dobrymi szkolnymi oce-
nami - dostawata wymarzone narty.
Udato sie ich rozda¢ ponad tysiac par!

W 1944 Makuszynscy zamieszkali
na state wwilli Opolanka przy ul.
Tetmajera 15. Po $mierci pisarza
w 1953 roku zostat on pochowany
na Cmentarzu Zastuzonych na
Peksowym Brzyzku. Dzieki kolekcji
pamiatek jego zony, w Opolance
powstato Muzeum Kornela
Makuszynskiego, obecnie filia
Muzeum Tatrzanskiego.

Przed Muzeum stoi pomnik Koziotka
Matotka. Postac powstata w 1932
roku dzieki Makuszynskiemu
(teksty), oraz Marianowi
Walentynowiczowi (rysunki)

w jednym z pierwszych w Polsce
komikséw dla dzieci. Koziotek
Lurodzit sie w 1932 roku w Koziej
Wolce, z matki kozy rasy polskiej

i ojca kozta. W Nowym Targu miat
wuja, a w Rabce cioteczna babke” -
a podczas swoich podrdzy po catym
Swiecie w poszukiwaniu Pacanowa
trafit takze do Zakopanego, gdzie
wziat udziat w konkursie skokow!

Niestety tegoroczne zawody
Koziotka Matotka nie odbeda, ze
wzgledu na niesprzyjajace warunki
atmosferyczne. Czekamy na
kolejna edycje!

WYCIERACZKI

CENTRUM - +]

AKUMULATORGW
ZAKOPANE

ZARGWKI

+48 504 409160
+48730200 020

AKUMULATORY

Dtwarte:
pon-pt. 8-17, sob. 9-14

ul. 5zymony 30
Zukopane




@ WYDARZENIE

Nie ma chyba bardziej malowni-
czej imprezy pod Tatrami. W lany
poniedziatek na Kalatowkach
odbeda sie kultowe zawody na
starym sprzecie narciarskim!

0d samego rana w kierunku
Kalatowek z ciezkimi, drewnia-
nymi nartami na ramieniu beda
zdazac¢ zawodnicy i zawodniczki.
Nie sposdb ich pomylié: wygla-
daja, jakby zostali przeniesieni
w czasie. Niektérzy paraduja

w eleganckich strojach wprost
z zurnala mody przedwojennej,

Zawody na starym sprzecie

»0 Wielkanocne Jajo”
im. Krystyny Behounek

Tkwietnia,
Hotel Gérski PTTK Kalatéwki

inni przypominaja pionieréw
sportow zimowych w pachnacych
naftaling wetnianych swetrach

i kraciastych pumpach. Warunek
konieczny dla wszystkich: drew-
niane narty, klasyczne wiazania,
skorzane buty ,turystyki” oraz
bambusowe kije.

Zawody rozgrywane sa w dwdch
kategoriach. Pierwsza to jazda
stylowa - tu oceniana jest przede
wszystkim elegancja i popraw-
nosc jazdy telemarkiem na
drewnianych nartach. A Ze ciezkie

.

Krupéwki 4a
Zakopane

538 439130
www.strh.pl

S\



WYDARZENIE (®

i dtugie drewniane narty zazwy-
czaj nie chca sie stuchac, co rusz
mozna podziwia¢ spektakularne
upadki. Druga konkurencja to jaz-
da na czas. Wszystko odbywa sie
na wyjatkowo klimatycznym stoku
narciarskim w Suchym Zlebie.

Zawodnicy! W tym roku zapisy sa
mozliwe tylko online od 1 do 24

marca na kalatowki.pl. Kontakt :
608 326 030, biurof@kalatowki.pl

Kawiarnia Kmicic
ul. Staszica 11a
tel. 798 082 274
www.kawiarniakmicic.pl

PROGRAM
9:30-11:00 Odbidr pakietow
startowych i numerow w Biurze
Zawodow
10:00-12:00 Prezentacja zawodni-
kéw wraz z ocena stroju i sprzetu
narciarskiego
12:00-14:00 Zawody: jazda stylo-
wa oraz jazda na czas
ok. 14:30 Ogtoszenie wynikéw
i wreczenie nagrod

Wernisaz wystawy
& Natalii Kuropki
' ,Rozmyte obietnice”

2.03 godz 18.00

Spotkania przy pianinie
z Jerzym Chruscinskim

703 godz 18.00

Koncert z Okazji Dnia Kobiet
W. Wisniewski oraz K. Laskowski

09.03 godz 18:00










@ WYDARZENIE

WIELKANOC

pod Tatrami

Wielkanoc to na Podhalu czas barwny z odkupienia grzechéw. Chrystus-czto-

i wesoly. Poniewaz tradycja jest tu wiek umart w cierpieniach, by zmy¢

wcigz zywa, warto odwiedzi¢ region ludzkie grzechy i da¢ nadzieje na zycie

i zobaczy¢, jak Swietujg Goérale. wieczne. W kulturze ludowej Swieta wiel-
kanocne wigzano z obrzedami, ktére

W kosciele katolickim Wielkanoc to miaty zapewni¢ gospodarzom zdrowie,

Swieto Zmartwychwstania i radosci ochrone przed wszelkim ztem, urodzaj,

[ TC

"‘ Tatrzanskie Centrum Optyczno Okulistyczne

« Okulary marek Ray Ban, Vogue, Solano,
Porsche Design, Mexx, Owp

« Oprawki korekcyjne, stoneczne, dla
dorostych i dzieci

« Lekarz okulista oraz optymetrysta na
miejscu

+ Dobor okularéw na miejscu

ul. Nowotarska 10c, Zakopane

Tel. 881 202 201
Otwarte pon. - pt. 8:00 - 17:00
sob. 10:00 - 13:00
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ptodnos¢ i dostatek. Szczegblnie przy-
datny byt pokarm swiecony w Wielkg So-
bote. Ze Swieconkg nalezato jak najszyb-
ciej i$¢ do domu, powszechne bowiem
byto przekonanie, ze ten, kto pierwszy
dotrze do zagrody, ten pierwszy zbierze
plony z pola. Dom obchodzono trzy

razy dookota, a wkraczajgc w jego progi
wypowiadano formute wypedzajaca
z chatupy czary i wszelkie inne zfo.

Réwnie wazne byly zwyczaje ponie-
dziatku wielkanocnego, ktéry byt dniem
odwiedzin i zabawy. Najwazniejszy

z nich to oblewanie sie wodg - wywo-
dzacy sie z zamierzchtej przesztosci
magiczny rytuat zwigzany z ptodnoscig
i poczatkiem okresu wegetacji. Oblewa-
nie byto powszechne, ale szczeg6lnie
nie szczedzono panien na wydaniu -
zwyczaj miat wiec tez charakter zabawy
i zalotow, dzi$ niestety - szczegdlnie

w miastach - nabiera cech zwyktego
chuliganstwa.

+Wielkanoc na Podtatrzu koriczyta
ostatecznie okres zimy i pore odpo-
czynku od wiekszych prac gospodar-
skich” - pisze Urszula Janicka-Krzywda

z Muzeum Etnograficznego w Krakowie.
,Po $wietach zaczynat sie najbardziej
chyba pracowity czas dla wszystkich
mieszkancow wsi: wiesna, czyli prace
rolne - sianie, sadzenie ziemniakéw itp.,
przygotowania do redyku - wyruszenia

- ze stadami owiec w gory i z bydtem na
" polany”.

W Zakopanem i w Tatrach wiosna jed-
nak tak szybko nie przychodzi. Jeszcze
w kwietniu mozna sie spodziewac opa-
déw Sniegu, a sezon narciarski skonczy
sie zazwyczaj dopiero z poczatkiem
maja.




POLANA SZYMKOWKA

WYJATKOWE MIEJSCE W TATRACH

KRAKOW

BUKOWINA
TATRZANSKA

m@@ )

Adres: Szymkowka 1, 34-532 Brzegi / Kontakt: +48 513 022 551
szymkow nkowka.pl, www.szymkowka.pl




Telemarkiem do mety

Wéwiatowy Dzien Telemarku Biatka
Tatrzanska bedzie gospodarzem
widowiskowych zawodow telemar-
kowych. Ta odmiana narciarstwa jest
znana z techniki skretu narciar-
skiego, przyciaga uwage dzieki tzw.
~wolnej piecie”, ktéra pozwalana
swobodne ruchy, podobne do tych
stosowanych przy biegach narciar-
skich czy skiturach. Najbardziej
rozpoznawalnym elementem tej
techniki jest przyklekniecie wyko-
nane przez narciarza podczas skretu,
ktore moze kojarzyc sie z technika
ladowania skoczkow narciarskich.

Zawodnicy beda rywalizowali prze-
jezdzajac przez slalomowe bramki,
nastepnie pokonaja zeskok i po wyko-
naniu nawrotu podbiegna do mety.

Wspotczesne narciarstwo tele-

g
%
Kuchnio polika z nuty ;e;wm&tqc% Jorocuktdn

a q)/‘z

sa specjalne buty, ktore umozli-
wiaja zgiecie w $rodstopiu, oraz
wiazania trzymajace jedynie ich
noski. Telemark, majacy bogata
historie, zyskuje na popularnosci
wraz z rosnacym zainteresowaniem
narciarstwem pozatrasowym.

W Zakopanem mozna znalez¢
instruktorow telemarku. Kto wie,
moze po obejrzeniu tych zawodow

i odkryciu uroku tej techniki, bedzie-
cie mieli ochote sami sprobowac?
Jak méwia entuzjasci telemarku,
.Uwolnij piete, uwolnij umyst”!

Zawody odbeda sie 2 marcana

Kotelnicy Biatczanskiej na trasie

z Jankulakowskiego Wierchu nr 8A.
Start planowany jest nagodzing 10.00 _

44

J’Q/,o

Strgzyska 2i, Zakopane * tel. 602 611 999 * kontakt.jamar@gmail.com




‘u» SKLEP Z ORYGINALNYMI

MUZEUM SERAMI GORALSKIMI

OSCYPKA
ZAKOPANE

POKAZY WYROBU OSCYPKA
codziennie o godz. 12.00i 16.00

Ograniczona ilos¢ miejsc!
Kup bilety online lub telefonicznie zarezerwuj miejsce

Muzeum Oscypka
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Orientalny chlebek '

Z patelni

Chlebek naan, popularny w kuch-
niach indyjskiej i pakistanskiej, to
delikatny, elastycznyiaromatyczny
dodatek do réznorodnych dan. Poznaj
niezwykle prosty sposob jego przygo-
towania, wykorzystujacy podstawowe
sktadniki, ktore mozna znalez¢

w prawie kazdej domowej kuchni.
Wtasnoreczne przygotowanie go

w domu pozwala dostosowac smak

i sktadniki do wtasnych preferencji.

Chlebek, ktéry by¢ moze zaskoczy Cie
swoim smakiem i tekstura, bedzie
Swietnie smakowac z oliwa i czosn-
kiem lub, co szczegdlnie polecam,

z pasta muhammara, ktéra réwniez
znajdziesz wérdd moich przepiséw na
zakoplan.pl.

Potrzebne beda:

400 g pszennej maki
100 g jogurtu greckiego
7 g drozdzy

15 g cukru

10 ml oliwy

150 g wody

10 g soli

Potrzebujesz tylko miski i patelni,
ale przygotowania warto rozpo-
czac dzien wezesniej... Do miski
wlej wode, jogurt, cukieridroz-
dze - wszystko razem wymieszaj,
a nastepnie dodaj soli make,
ponownie wymieszaj, a na koniec
dolej oliwe i rekoma wygniec ciasto.
Pozostaw je zakryte folia w misce
i odstaw, najlepiej na cata noc, do
lodowki.

Przed smazeniem chlebka, ciasto
wyjmij z lodéwki okoto 30 minut
wczesniej. Podziel je na mate porcje
(okoto 60 g kazda) i wyrdb z nich
mate buteczki. Za pomoca watka lub
recznie ugniec z nich mate placki

o grubosci okoto pét centymetra.
Chlebki smaz na suchej patelni,

z kazdej strony do zarumienienia.

Bon appétit!
Stawek Kardas

. ___aand

y

BUBUJA

bistro
Zabubujaj sie w naszej kuchni

Soczyste burgery, idealnie
wysmazone steki, autorskie dania
oraz lunche i stynne Niedzielne
Obiadki - wpadnij i sprobuj,
nie pozatujesz!

Zapraszam, Stawek Kardas

ul. Pitsudskiego 4, Zakopane
Tel. +48 608 203 200
www.bubuja.pl
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Nowoczesne kino korzystajace
z technologii Digital 3d Theatre, gdzie
zobaczysz najwieksze filmowe hity.

Sami swoi. Poczatek, rez. Artur Zmi-
jewski — komedia, Polska; 118

Diuna: Czes¢ druga - premiera, rez.
Denis Villeneuve - sci-fi, USA; 166

Kung Fu Panda 4 - premiera, rez.
Mike Mitchell - animacja, USA; 94’

Za duzy na bajki 2 - premiera, rez.
Kristoffer Rus - familijny, Polska; 95°

Biata odwaga - premiera, rez.
Marcin Koszatka - dramat/wojenny,
Polska; 116

T =

Godzilla i Kong: Nowe Imperium -
premiera, rez. Adam Wingard - akcja/
sci-fi, USA; 115’

Wyjatkowe kino studyjne, w ktorym
zobaczysz rzadko widywane na duzym
ekranie niezalezne filmy.

1-3.03
Pianoforte, rez. Jakub Piatek -
dokumentalny, Polska; 89

1-3.03, 5.03
Club Zero, rez. Jessica Hausner -
dramat, Wielka Brytania; 110’

1-3.03, 5-7.03
Anatomia upadku, rez. Justine Triet
- dramat, Francja; 150°

1-3.03, 5-6.03, 8-10.03
Sami swoi. Poczatek, rez. Artur
Zmijewski - komedia, Polska; 118’

7.03

Bulion i inne namietnosci - Dzien
Kobiet/Pokaz przedpremierowy
rez. Anh Hung Tran - melodramat,
Francja; 145

8-10.03, 12-17.03, 19-24.03
Strefa intereséw - premiera, rez.
Jonathan Glazer - dramat, Wielka
Brytania; 106’

8-17.03, 19-24.03, 26-28.03
Biata odwaga, rez. Marcin Koszatka
- dramat/wojenny, Polska; 116’

15-17.03, 19-21.03
Setki bobréw, rez. Mike Cheslik -
komedia, USA; 108’

21.03
Krotka historia polskiego kina: N6z
w wodzie, rez. Roman Polanski, 90

Kino Miejsce, ul. Orkana 2

602 822 666

www.taxizakopane.pl

TAXI 4-,6-, 8-OSOBOWE, BUSY | AUTOBUSY

pobierz bezptatng aplikacje P> Google Play
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RESTAURACJA REGIONALNA

i'

Najlepsze smaki EI o

kuchni Podhala

Restauracja Regionalna Nosalowy Dwor
« Zakopane, ul. Balzera 21d
+ Rezerwacja stolika: tel. +48 500 575 399

« e-mail: regionalna@nosalowy.pl



MARILOR

e Smaki Zakopanego -specjalng propozycje dan kuchni lokalnej
e Doskonate steki ¢ Naszego popisowego tatara,
pierogi kacze i prawdziwy sznycel wiedenski
e Pyszne desery e Znakomite wina i inne trunki
o | oczywiscie menu dla dzieci!

Rezerwacja stolikow: +48 18 200 06 80
Zapraszamy codziennie od 13:00 - 22:00

Zapraszamy

ul. Kosciuszki 18, Zakopane

www.restauracjamarilor.pl



