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/mien zwykly dzien
w dzier pefen relaksu 7 NABE SPA.

Wybierz pakiet DAY SPA odpowiadajacy Twoim potrzebom.
Ciesz sie zabiegami SPA potaczonymi
7 wypoczynkiem w Strefie Wellness 7 basenem,
strefa relaksu, jacuzzi i saunami.

Pakiet DAY SPA dostepny jest dla gosci spoza Hoteli.
Wigcej informacji w recepcjach NABE SPA.

& )

HMOTEL & SPA RESORT & SPA
TAKQFPFPANE ZAKOPANE
ul. Kosciuszki 18, 34-500 Zakopane ul. Balzera 21d, 34-500 Zakopane
T. +48 18 20 00 690 Tel. +48 18 20 22 330

nosalowypark@nabespa.pl nosalowydwor@nabespa.pl
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Styczen na Podhalu to magiczny
czas, kiedy gory obleczone sa bia-
tym puchem, a Zakopane nabiera
wyjatkowego uroku. Witamy Was
serdecznie w styczniowym wyda-
niu naszego informatora, petnego
inspiracji na zimowe dni!

Zapraszamy do zgtebienia tajem-
nic kalendarza wydarzen, ktory
przygotowalismy z mysla o Waszej
rozrywce. Przypominamy o emo-
cjonujacych zawodach Pucharu
Swiata w skokach narciarskich,

gdzie elita $wiatowego sportu
zmierzy sie na naszej pieknej
Wielkiej Krokwi.

Zachecamy takze do odkrywania
kulturalnej duszy Zakopanego.
Czeka na Was bogata oferta wyda-
rzen artystycznych i kulturalnych,
ktore urozmaica chtodne wieczory.
Koncerty, wystawy, spektakle - dla
kazdego co$ wyjatkowego!

lga Kaczmarczyk } :
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. Kolej na Gubatéwke zabierze Ci
™ do niezwyklej Krainy Swiatta.
Zapraszamy codziennie
od godziny 16:00. GUBRLOWKA & ‘
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7 KALENDARZ (®

01.01 PONIEDZIALEK

21.15 Spektakl Demonizm Zakopianski (variétés) St. |. Witkiewicz
Teatr im. St. I. Witkiewicza, ul. Chramcowki 15

04.01 CZWARTEK
19.00 Koncert: Piotr Lupi Lubertowicz (blues i okolice)
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a

19.15  Spektakl: Akt Przerywany czyli Teatr Nie(konsekwencji) wg tekstow
Tadeusza Rozewicza. Teatr im. St. |. Witkiewicza, ul. Chramcowki 15

05.01 PIATEK
19.15 Spektakl: Stawomir Mrozek ,,Rzeznia”
Teatr im. St. I. Witkiewicza, ul. Chramcowki 15

06.01 SOBOTA

11.00 Msza Swieta, a po niej Orszak Trzech Kroli z udziatem Zakopianskich Ze-
spotéw Regionalnych. Sanktuarium Najswietszej Rodziny, ul. Krupdwki 1
18.00 Msza éwie,ta, a po niej koncert ..épiewnik koledowy” Warszawskiej
Orkiestry Sentymentalnej
Sanktuarium Narodowe Matki Bozej Fatimskiej, ul. Krzeptowki 14
19.00 Koncert: Mr. Cone (rockowe spotkania)
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a

19.00 Spektakl: Z cyklu: Tatrzanskie. Czesc I: ,,Na przeteczy”wg Stanistawa Wit-
kiewicza i Walerego Eljasza. Teatr im. St. |. Witkiewicza, ul. Chramcéwki 15

07.01 NIEDZIELA

08.30 X Puchar Zakopanego w Narciarstwie Alpejskim na Harendzie > str. 25

16.00 Rodzinne koledowanie olczan
Sanktuarium Matki Bozej Objawiajacej Cudowny Medalik, ul. Piszczory 13

Widocznie
najlepszy

hotel na zime
CRYSTAL
www.crystal-mountain.pl MOQUNTAIN
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HISTORIA KAMILA STOCHA

K. Przerwy-Tetmajera 6
Zakopane

www.stoch.org tel.: 538 700 708
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07.01 NIEDZIELA
19.00 Msza Swieta, a po niej koncert w wykonaniu zespotu .9 Siyt”
Sanktuarium Sw. Antoniego, ul. Bulwary Stowackiego 33
10-12.01 SRODA-PIATEK
Warsztaty ratownictwa ,,Pierwsza pomoc w gérach”
Schronisko PTTK w Dolinie Roztoki
11.01 CZWARTEK
19.15  Spektakl: Demonizm Zakopianski [variétés) St. I. Witkiewicz
Teatr im. St. . Witkiewicza, ul. Chramcowki 15
12.01 PIATEK
17.00 Wieczor koled Oddziatu Tatrzanskiego PTTK w Zakopanem
Dworzec Tatrzanski, ul. Krupdwki 12
19.00 Koncert: Piotr Lupi Lubertowicz [blues i okolice)
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a
13.01 SOBOTA
19.00 Msza Swieta, a po niej koncert Zespotu im. Klimka Bachledy ,,Lecom ku
nom lecom, ej kolendowe nutki...”
Kosciot pw. Mitosierdzia Bozego, Cyrhla
19.00 Koncert: Ahaju Fusion Bolivia Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a
14.01 NIEDZIELA
19.00 Msza Swieta, a po niej koncert zZimowy poezja Wandy Czubernatowej i
Hanki Nowobielskiej zdobiony w wykonaniu Kapeli Hanki Wojciak
Kosciot pw. éwie;tego Jana Apostota i Ewangelisty, ul. Harenda 14a
18.00 Koncert: Dikandy. Kombinat, ul. Nowotarska 37D 3 str. 34

i ,
BAKOWO ZOHYLINA WYZNIO
— RESTAURACI]JA REGIONALNA—

Zolyl sie kolego u Baka,
{ste...

{ ZAPRASZARODZINA GOSPODARZY
GASIENICOW-GLADCZAN

Znajdziecie u nas kuchnig regionalng
w nowoczesnym wydaniu, podana w
wyjatkowym goralskim wnetrzu.

ul. Pifsudskiego 28a, Zakopane
Tel. 18 20 120 45, www.wyznio.pl




Drugie wydanie bestsele
,Goralskie czary. Leksyk
Podtatrza i Beskidéw Za
Katarzyny Ceklarz i Urs:
Janickiej-Krzywdy w no
graficznej z ilustracjam:
Czudzak juz wkrétce w |

Magia mieszkanicow gor|
w opowie$é o realnie ist
stosowanych do dzi$, alg
nych praktycznych zabi
Podhalariskich i Beskidz
237 hastom dowiemy sig
zlozy¢ w ofierze ducho

zdemaskowa¢é czarownig
stuzy¢ moga kosci, $mie|
koszula albo widry z trul
uleczy¢ zbieranymi w n(

DOBRY
PLAN!

Szukasz pieknego

i funkejonalnego kalendarza
na nowy rok? Z kalendarzem
Sciennym TPN na 2024 rok
nie zapomnisz o najwazniej-
szych datach.

KLIMATYCZNE FEROMENY

GDZIE?

- Tatrzariski

‘ ) Park Narodowy
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18.01 CZWARTEK

19.00 Koncert: Piotr Lupi Lubertowicz (blues i okolice)
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a

19.00 Zakopower koledowo. Hotel Nosalowy Dwor, ul. Balzera 21d

19-21.01 PIATEK-NIEDZIELA

Puchar Swiata w skokach narciarskich > str 23

9.01 PIATEK

18.00 Msza éwieta, a po niej koncert Orkiestry Goralskiej Tatrzanskie Smyki
oraz Orkiestry OSP w Czarnym Dunajcu , Koledowo - Koledy i Pastoratki”
Sanktuarium Matki Bozej Objawiajacej Cudowny Medalik, ul. Piszczory 13

20-21.01 SOBOTA-NIEDZIELA

Swiatowy Dzien Sniegu w Zakopanem > str. 29

0.01 PIATEK

18.00 Msza éwieta, a po niej koncert zespotu Jedla .Spiywomy i gromy Dzieciat-

ku matemu”. Koscidt pw. NMP Krélowej Swiata, ul. Bulwary Stowackiego 2

—

I

19.00 Koncert: Ahaju Fusion Bolivia. Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a

21.01 PIATEK

08.00 10. Edycja 12h Slalom Maraton. Stacja Narciarska Szymoszkowa

19.00 Msza Swieta, a po niej koncert zespotu Krywar ,,Nad Tatrami Gwiazda
Betlejemska”. Kosciot pw. Swietego Krzyza, ul. Chatubiriskiego 30

25.01 CZWARTEK

19.00 Koncert: Piotr Lupi Lubertowicz (blues i okolice)
Karczma pod Gontem, ul. Kasprowicza 1a

25.01 CZWARTEK

18.00 Msza éwieta, a po niej koncert Swiateczny w wykonaniu Hanny Zbyryt
wraz z muzykami Teatru RZT Szymaszkowa Kosciét Ojcow Jezuitow pw.
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, ul. Ks. Kaszelewskiego 9

19.00 Stowinski X Chopin - Impressions Hotel Nosalowy Dwor, ul. Balzera 21d
27.01 SOBOTA
19.00 Msza éwieta, a po niej koncert koled, pastoratek i piosenek $wiatecznych
w wykonaniu Agnieszki Przekupien i Kariny Komendery
Sanktuarium Najswietszej Rodziny, ul. Krupdwki 1
28.01 NIEDZIELA

Parada Gazdowska w Poroninie » str. 2]

WYCIERACZKI ZAROWKI AKUMULATORY

CENTRUM =" +] +48 504409160 ul.Szymony3o § Otwarte:

AKUMULATORGW .
CAKIPALE +48730200020 § Zokopune pon-pt. B-17, sob. 8-14




1.01 PONIEDZIALEK 21.15 DEMONIZM ZAKOPIANSKI
SCENA Atanazego BAZAKBALA - Kawiarnia WITKACY

4.01 CZWARTEK 19.15 AKT PRZERYWANY czyli TEATR Nie(konsekwencji)
Scena WITKACEGO

5.01 PIATEK 19.15 RZEZNIA Stawomir Mrozek
Scena WITKACEGO spektakl dla widzow od lat 16

6.0150BOTA 19.15 NA PRZELECZY 7 cyklu: Tatrzaniskie (czesc 1) wa St. Witkiewicza i W. Eljasza
Scena WITKACEGO

11.01 CZWARTEK 19.15 DEMONIZM ZAKOPIANSKI
SCENA Atanazego BAZAKBALA - Kawiarnia WITKACY

13.01 SOBOTA 19.00 CCY - WITKACY St. 1. Witkiewicz Menazeria wg , Juweniliow”
Teatr KTO - Krakéw, ul. Zamoyskiego 50

18.01 CZWARTEK 19.15 CZLAPOWKI - ZAKOPANE wg, Wielkiego dnia” Andrzeja Struga
z cyklu: Tatrzanskie (czesc I1)
SCENA Atanazego BAZAKBALA - Kawiarnia WITKACY

19.01 PIATEK 19.15 METAFIZYKA DWUGLOWEGO CIELECIA
Scena WITKACEGO

Scena Pr(x: K(LAktursk ich
20.0150BOTA 19.15 TRAKTAT O LUSKANIU FASOLI w. Mystiwski
SCENA Atanazego BAZAKBALA - Kawiarnia WITKACY

24.01SRODA 19.15 AKT PRZERYWANY czyli TEATR Nie(konsekwencji)
Scena WITKACEGO

25.01 CZWARTEK 19.15 AKT PRZERYWANY czyli TEATR Nie(konsekwengji)
Scena WITKACEGO

26.01 PIATEK 19.15 CCY - WITKACY St. 1. Witkiewicz Menazeria wg,, Juweniliow”
SCENA Atanazego BAZAKBALA - Kawiarnia WITKACY

27.01 SOBOTA 19.15 SPISKI.HEJ! z cyklu: Tatrzariskie (czes¢ I11) wq Wojciecha Kuczoka
Scena WITKACEGO

Scena Pro| 016 bAkturskich
28.01 NIEDZIELA 19.15 HOTEL 1A 0laf Scribbler
SCENA Atanazego BAZAKBALA - Kawiarnia WITKACY

31.01 SRODA 19.15 RZEZNIA Stawomir Mrozek
Scena WITKACEGO spektakl dla widzow od lat 16

teatr im. st.i.witkiewicza
34-500 Zakopane, ul. Chramcowki 15

Kasa Teatru czynna od poniedziatku do piatku od 11.00 do 13.00 na Duzej Scenie Teatru
oraz na godzine przed spektaklem w miejscu jego prezentadji. Rezerwacja wylacznie on-line na www.witkacy.pl
INFO: 600 00 15 14, 10.00 -14.00, tel./fax: 18 20 68 297, 20 00 660
e-mail: teatr@witkacy.pl, www.witkacy.pl
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SPAGEROMINIK.
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Wraz z Nowym Rokiem chcemy zacheci¢ Was do poznania Krupowek
na nowo! Zapraszamy na spacer po zakopianskim deptaku, podczas
ktorego podpowiemy gdzie zajrzec, aby poza kramami, sklepami

i restauracjami odkryc na Krupowkach miejsca, dzieki ktorym lepiej
poznacie artystyczna strone zimowej stolicy Polski. Jestescie gotowi?

ﬁ \ SKLEP REGIONALNY

%VA N7/ UNOSALL

W sklepie m.in.:

Sery, przetwory, miody
Alkohole regionalne, piwa, wina
Herbaty, ziota
Pamiatki
Rekodzieto, wyroby artystyczne
Wyroby skérzance
Ceramika, wyroby drewaniane
Zestawy prezentowe
Oferta dla firm




@ ATRAKCIE

Nasz artystyczny spacer rozpo-
czynamy na Dolnych Krupéwkach
krzyzujacych sie z ulica Koscieliska.
Juz po kilku minutach spaceru,

w czasie ktorego Wasza uwage zwroci
zapewne potozone nawzniesieniu
Sanktuarium Najswietszej Rodziny,
dotrzecie do Gmachu Gtéwnego
Muzeum Tatrzanskiego. Odwiedzajac
budynek Muzeum, ktérego koncepcje
architektoniczna stworzyt ojciec
.stylu zakopianskiego” - Stanistaw
Witkiewicz, zostaniecie wciagnieci

w fascynujaca opowiesc o histo-

rii, przyrodzie i kulturze Podhala,

a dodatkowo na trwajacej do konca
lutego 2024 roku wystawie czasowej
.Tatrzanskie Yeti” poznacie rozbudza-
jace wyobraznie legendy i opowiesci

o0 zwierzetach zamieszkujacych Tatry.

Spacerujac dalejw gore Krupowek
warto zatrzymac sie naich

skrzyzowaniu z ulica Tadeusza
Kosciuszki. W poszukiwaniu arty-
stycznych peretek Zakopanego warto
zawita¢ do salonu marki odziezowej
Reserved. To nie zart! Zachowana do
dzisiaj kamienna rzezba niedzwie-
dzia bawiacego sie pitka, drewniany
strop kasetonowy z zachwycajacymi
ceramicznymi zyrandolami czy fryz
podstropowy z motywem bluszczu
to $lady po dawnym Hotelu Orbis,

w aranzacje ktérego zaangazowani
byli najwybitniejsi artysci powo-
jennego $rodowiska artystycznego
Zakopanego.

Vis-a-vis salonu Reserved warto
zwroci¢ uwage na Hotel Gromada

i znajdujaca sie nad szyldem Costa
Coffee metaloplastyke pochodzaca
zlat 70. XX wieku. W reliefie otacza-
jacym napis ,.Gromada” umiesz-
czonym na tle siatki potudnikéw

S -
B Cristina

-

Plac Niepodleglosci 7, Zakopane * Tel.: 662 822 882 « www.cristina.pl
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i rownoleznikow mozna dopatrzec sie
abstrakcyjnych form postaci gérali

i goralek w otoczeniu tatrzanskiej
floryifauny.

Kolejna artystyczna ciekawostke
Krupéwek odkryjecie pod adre-

sem Krupéwki 30, gdzie miesci sie
budynek dawnego Hotelu Morskie
Oko. Zlokalizujecie go po charaktery-
stycznym niebieskim neonie z nazwa
hotelu. To na jego legendarnej scenie
teatralnej wystepowaty takie stawy
jak Helena Modrzejewska czy Hanka
Ordonéwna, w okresie miedzywojen-
nym swoje sztuki wystawiat Witkacy,
aw czasach powojennych w Kawiarni
Plastykdw kwitto zycie towarzyskie
artystycznej bohemy Zakopanego.
Na przeciwko dawnego Hotelu
Morskie Oko znajduje sie natomiast
sie budynek Bazaru Polskiego.
Aktualnie dziata tutaj Miejska
Galeria Sztukiw Zakopanem,

w ktérej mozecie bezptatnie
zobaczy¢ miedzy innymi wystawy
prezentujace tworczosc artystow
zwiazanych z Podhalem. Mijajac ten
budynek zwrdécie réwniez uwage

na barwny fresk przedstawiajacy
Matke Boska Czestochowska - to
rekonstrukcja cyfrowa dzieta, ktére
w okresie miedzywojennym wywotato
w Zakopanem niematy skandal!

Za skrzyzowaniem Krupdwek z ulica
Stanistawa Staszica pod adresem

Krupéwki 63 zawitajcie koniecznie do
Galerii YAM. To niezwykta przestrzen
sztuki wspdtczesnej, w ktdrej znaj-
dziecie zardwno prace inspirowane
pieknem tatrzanskiej przyrody, jak
réwniez prace artystow niezwiaza-
nych z Podhalem, ktérych twdrczosé
wyroznia sie w krajobrazie wspot-
czesnego malarstwa. Gwarantujemy
Wam, ze bedzie to niezwykle inspiru-
jaca artystyczna przygoda!

Konczac nasz artystyczny spacer po
Krupéwkach, mijajac wybudowana
w stylu szwajcarskim wille “Poraj”
oraz pomnik Wtadystawa hrabiego
Zamoyskiego, docieramy do budynku
dawnej restauracji Wierchy, ktory
wyrdznia pochodzacy z lat 60. XX
wieku charakterystyczny neon. Na
elewacji budynku, ktory powstat

na okolicznoé¢ Mistrzostw Swiata

w Narciarstwie Klasycznymw 1962
roku, od strony ulicy Kazimierza
Przerwy-Tetmajera do dzisiaj mozna
ogladac urocza ceramiczna kom-
pozycje jednej z najwybitniejszych
artystek powojennego Zakopanego -
Barbary Gawdzik-Brzozowskiej.

Mamy nadzieje, ze nasz krotki
przewodnik po Krupowkach
pomoze Wam poznac stynny deptak
Zakopanego na nowo!

nga Pluta
autorka bloga Sciana Tatr

Autorska kuchnia polska wzbogacona migdzynarodowymi inspiracjami
Plac Niepodlegtosci 7, Zakopane * Tel.: 662 833 833 « drukarniasmakucristina.pl
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Podczas Festiwalu w zakopianskich
kosciotach zabrzmia najpiekniejsze
polskie koledy, goralskie pastoratki
i najnowsze, wspotczesne kom-
pozycje. Wspolny koledowy Spiew
Artystow i Wiernych bedzie roz-
brzmiewat w Zakopanem od Wigilii
Bozego Narodzenia az do éwieta
Matki Bozej Gromniczne;j.

Msza éwieta. a po niej Orszak
Trzech Kréli z udziatem Zakopian-
skich Zespotow Regionalnych,
Sanktuarium Najswietszej Rodziny,
ul. Krupdwki 1

Msza éwieta, a po niej koncert

\J/

..épiewnik koledowy” Warszaw-
skiej Orkiestry Sentymentalnej,
Sanktuarium Narodowe Matki Bozej
Fatimskiej, ul. Krzeptowki 14

Rodzinne Koledowanie Olczan,
Sanktuarium Matki Bozej Objawiaja-
cej Cudowny Medalik, ul. Piszczory 13

Msza éwieta, a po niej koncert
w wykonaniu zespotu ,,9 Siyt”,
Sanktuarium Sw. Antoniego,
ul. Bulwary Stowackiego 33

Msza éwieta, a po niej koncert
Zespotu im. Klimka Bachledy
~Lecom ku nom lecom, ej kolendowe

MERYNOS

APARTHOTEL




nutki...”, Kosciét pw. Mitosierdzia
Bozego, Cyrhla

Msza Swieta, a po niej koncert
zimowy poezja Wandy Czubernato-
wej i Hanki Nowobielskiej zdobiony
w wykonaniu Kapeli Hanki Wojciak,
Koéciot pw. Swietego Jana Apostota
i Ewangelisty, ul. Harenda 14a

Msza Swieta, a po niej koncert
Orkiestry Goralskiej Tatrzanskie
Smyki pod kierownictwem Krzysz-
tofa Leksyckiego oraz Orkiestry
OSP w Czarnym Dunajcu ,,Koledo-
wo - Koledy i Pastoratki”, Sank-
tuarium Matki Bozej Objawiajacej
Cudowny Medalik, ul. Piszczory 13

Msza Swieta, a po niej
koncert zespotu Jedla ,, Spiywomy
i gromy Dzieciatku matemu”,
Kosciot pw. Najswietszej Marii
Panny Krélowej Swiata, ul. Bulwary
Stowackiego 2

Msza Swieta, a po niej kon-
cert zespotu Krywan , Nad Tatrami
Gwiazda Betlejemska”,

Kosciot pw. Swietego Krzyza,
ul. Chatubinskiego 30

W

Doskonala lokalizacja,
przytulne wnetrza i dbalosé¢
o kaizdy szczegol.

Jestesmy 5 minut piechota od

pyszne sniadania.

Merynos Aparthotel

ul. Partyzantow 6, Zakopane
telefon: +48 602 833 11
WWW.Ierynos.eu

Msza Swieta, a po niej koncert
Swiateczny w wykonaniu Hanny
Zbyryt wraz z muzykami Teatru RZT
Szymaszkowa, Kosciot Ojcow Jezu-
itow pw. Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy, ul. Ks. Kaszelewskiego 9

Msza Swieta, a po niej koncert
koled, pastoratek i piosenek Swia-
tecznych w wykonaniu Agnieszki
Przekupien i Kariny Komendery,
Sanktuarium Najswietszej Rodziny,
ul. Krupowki 1

Msza Swieta, a po niej koncert
Olgi Boriczyk ,Magia Swiat”, Kosci6t
pw. Mitosierdzia Bozego, ul. Chram-
cowki 19

Msza Swieta, a po niej koncert
Swiateczny Martyny Kasprzyckiej
i Macieja Czemplika, Kaplica pw.
Najswietszej Marii Panny Matki
Zbawiciela, ul. Antatowka 40

Msza Swieta, a po niej koncert
koled i pastoratek w wykonaniu gru-
py Zyngry z Przyjaciotmi, Centrum
Formacyjno-Szkoleniowe , Ksiezow-
ka”, Al. Przewodnikow Tatrzanskich 2




__ OD GRUDNIA
PYTOMY WAS PIYKNIE

CH

2

DO NOWE GO MIEJSCA PRZY KRUPOWKA
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Parada Gazdowska to prawdziwe
Swieto goraliiich tradycji. Cykl
imprez obejmujacych oceniane
przez jury przejazdy paradne
zaprzegow konnych oraz przejazdy
na czas w dyscyplinach kumoterki,
skiring i ski-skiring odbedzie sie
na Podhalu w styczniu i lutym.

Kumoterki to wyscig dwuoso-
bowej pary goralskiej w matych
saniach, uzywanych przez kumotra
i kumoszke - powozi kumoter,

a kumoszka poprzez balans ciatem
dba, by nie wylecieli z toru. Skiring
to sport polegajacy na tym, ze

kon ciagnie powozacego narcia-
rza, jadacego za nim na nartach.
Kolejna konkurencja to ski-skiring,
ktory rozni sie od skiringu tym, ze
koniem powozi siedzacy na nim
jezdziec, a zadaniem narciarza jest
utrzymac sie na nartach, jadac za
nimi.

Podczas przejazdow paradnych
oceniane sa konie (dobdr, utrzy-
manie, utozenie, kondycja, rasal,
uprzaz, sanie lub kumoterki (styl,
rodzaj, wykonanie) oraz powozacy
(ubidr, postawa, sposéb powozenia).
Wszyscy uczestnicy zobowiazani

sa startowac tylko w strojach
géralskich.

Kiedy i gdzie odbeda sie tegoroczne
Parady Gazdowskie?

21 stycznia - Biaty Dunajec

28 stycznia - Poronin

4 lutego - Ludzmierz

11 lutego - Bukowina Tatrzanska
18 lutego - Koscielisko

25 lutego - Zakopane
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W SKOKACH NARCIARSKICH

To bez watpienia najwazniejsze
zimowe wydarzenie w Zakopa-
nem. Bilety zawsze rozchodza sie
jak ciepte buteczki,a cate miasto
przez trzy dni mieni sie biato-czer-
wonymi flagami i przezywa istny
najazd kibicow.

Zawody odbywaja sie na Wielkiej
Krokwi, ktéra jest uznawana za jedna
z najpiekniej potozonych skoczni
narciarskich na $wiecie. Zaprojekto-
wana przez Karola Stryjenskiego, po
raz pierwszy goscita konkurs skokow
narciarskich w marcu 1925 roku.
Pierwsze rekordy obiektu moga
wzbudzi¢ usmiech na twarzach kibi-
cow - w konicu trudno poréwnywac

z dzisiejszymi wynikami 36-metrowy
skok Stanistawa Gasienicy-Sieczki
sprzed ponad 80 lat. Jej aktualny re-
kord z nalezy do Yukiya Sato i wynosi
147 metréw. Co ciekawe, najdtuzszy
skok o dtugosci 150 metrow oddat

w 2021 roku Benjamin @stvold.

Rywalizacja najlepszych skoczkéw na
Wielkiej Krokwi od lat cieszy sie nie-
zwykta popularnoscia. Czy podczas

tegorocznych zawodow ustyszymy
Mazurka Dabrowskiego? Jedno

jest pewne, Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta i reszta druzyny
dadza z siebie wszystko! Dopingujcie
naszych skoczkow jak najmocniej!

15:30 - Oficjalny trening
18:00 - Kwalifikacje

15:00 - Seria probna
16:00 - Konkurs druzynowy

15:00 - Seria probna
16:00 - Konkurs indywidualny

SKALNICA

v

Czas biegnie u nag inaczej...

Willa Silene i Restauracja Skalnica * www.silene.pl
ul. Kosciuszki 174, Bukowina Tatrzanska e tel. 18 20 00 635

Z ta publikacja rabat 10% na caly asortyment w restauracji *

* rabaty nie sumuja sie. Rabat nie obejmuje promocji.
Warunkiem uzyskania rabatu jest okazanie publikacji przed wystawieniem rachunku




@ GRECKA KUCHNIA

GRECKIE
SKARBY

W TWOJE) KUCHNI

Jesli szukasz zdrowych i smacznych
produktow z Grecji, koniecznie
odwiedz sklep greecefood.pl.
Znajdziesz tam szeroki wybor oliw

z oliwek, serow, przypraw i stodyczy,
ktore zaspokoja Twoje podniebienie
i poprawia Twoje samopoczucie.

Oliwa z oliwek to prawdziwy skarb
kuchni érédziemnomorskiej. Nie tylko
nadaje potrawom wyjatkowy aromat

i smak, ale takze korzystnie wptywa
na zdrowie. Oliwa z oliwek jest bogata
w zdrowe ttuszcze jednonienasycone,
ktére obnizaja poziom ztego choleste-
rolu i zapobiegaja chorobom serca.
Oliwa z oliwek zawiera takze silne
przeciwutleniacze, ktdre zwalczaja
stres oksydacyjny i zapalny, a takze
chronia przed nowotworami, cukrzy-
ca i demencja.

Oprdcz oliwy z oliwek, w sklepie
greecefood.pl znajdziesz takze inne
greckie przysmaki, takie jak oliwki,
sery, przyprawy, miody, dzemy,
chatwe, herbaty i kawy. Wszystkie
produkty pochodza od sprawdzonych
dostawcdw i sa Swieze i naturalne.
Zamawiajac z greecefood.pl, masz
pewnos¢, ze otrzymasz towar najwyz-
szej jakosci i w atrakcyjnej cenie.

Nie czekaj i zamow juz dzi$ swoje
ulubione produkty z Grecji na gre-
ecefood.pl. Zaskocz swoich bliskich
pysznymi i zdrowymi daniami z oliwa
z oliwek i poczuj sie jak na wakacjach
w stonecznej Grecji. Sklep greece-
food.pl to Twoj niezawodny partner
w kuchni i na stole.

Smacznego!

GREECE FOOD

CKIESMAKIMRAMAra

Zobacz i zamOw autentyczne greckie produkty na

www.greecefood.pl
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Puchar

Zakopanego

Amatorow
w Narciarstwie Alpejskim

Ruszyty zapisy na kolejna edycje
zawodow, ktore ciesza sie wielkim
powodzeniem nie tylko w zakopian-
skiej spotecznosci narciarskiej - na
starcie pojawiaja sie narciarze z catej
Polski! WX Pucharze Zakopanego
uczestniczy¢ moga osoby petno-
letnie, ktore nie byty czynnymi
zawodnikami lub zawodniczkami

w ciagu ostatnich pieciu sezondw,
tzn. nie posiadaty licencji w sezonie
2018/2019 i w kolejnych sezonach.

7STYCZNIA
Stacja Narciarska Harenda
slalom gigant SG + Edycja Szkolnej
Ligii sportéw zimowych

Kawiarnia Kmicic
ul. Staszica 1a
tel. 798 082 274
www.kawiarniakmicic.pl

WYDARZENIE (®

3LUTEGO
Stacja Narciarska Kasprowy Wierch
slalom gigant SG + Edycja Szkolnej
Ligii sportow zimowych

2MARCA
Stacja Narciarska Szymoszkowa
slalom gigant SG - Finat + Edycja
Szkolnej Ligii sportéw zimowych -
narciarstwo alpejskie

Narciarze beda rywalizowac

w kilku kategoriach wiekowych.
Jednoczesnie odbedzie sie Szkolna
Liga Sportow Zimowych w narciar-
stwie alpejskim. Rejestracja online
na zawody jest juz mozliwa poprzez
strone mosir.zakopane.eu.

Wieczorne spotkanie przy pianinie z Jerzym Chruscinskim
05.01 godz 18:00, wstep wolny



ZABAWA
| PRZYGODE
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“nwoLialpl

TRADYCYJINE .
PRAWDZIWE

100% ORYGINALN

© +48 501 590396'*

KULIGI.PL

" BOOKING ONLINE

.VPREMIUM ADVENTURE

SKUTERY
SNIEZNE

SNOWMOBILE
TOURS

~ 42 608 200 200




W STRH Bistro ArtCafe - kawiar|
zlokalizowanejna o im
pietrze jednej z kamie zy

Krupowkach - wystawy zmieniaja
sie razem z porami roku. W styczniu
warto sie tam wybrac nie tylko na
pyszna kawe czy rozgrzewajacy
lunch, ale tez po to, by zobaczy¢
niesamowite zdjecia Jakuba Witosa,
mtodego fotografa z Zakopanego.

Jakajest , Fotografia przygod”?
Zaskakujaca. Zdjecia Kuby
wymykaja sie prostym klasyfika-
cjom. Lacza reporterskie zaciecie

z fascynacja pieknem surowych,
gorskich krajobrazéw. Maja w sobie
ten rodzaj magnetyzmu, ktory wrecz
hipnotyzuje. Uspokajaja umyst,
zabieraja w podroz, opowiadaja
historie - o Tatrach, o Cztowieku, dla
ktorego gory sa pasja, o zachwycie
nad perfekcja Bozego Stworzenia

i 0 poszukiwaniu Wolnosci.

Krupéwki 4a
Zakopane

538 439130
www.strh.pl

FOTOGRAFIA
PRZYGOD

Kuba o sobie: -
Nazywam sie Jakub Witos ipoc
dze z Zakopanego. Tata od dziecka,
zabierat mnie w gory, pokochatem.. -
je, az czasem staty sie moja pasja: ~
Chciatem zatrzymac to, czym
napawaty sie oczy i karmito serce,
stad od 5 lat zajmuje sie fotografia
krajobrazowa.

Wystawe mozna ogladac od 6 grud-
nia, codziennie w godzinach pracy
kawiarni.




Skosztujesz u nas kuchni europejskiej i regionalnej.

W karcie znajduja sie propozycje na $niadanie, lunch,
obiad oraz deser, mamy tez wyjatkowe rzemieslnicze
piwa o géralskim charakterze — sakramencko dobre!

Krupdéwki 40, Zakopane, tel.: 538 415 119
www.goralskibrowar.com

gooral_zakolove
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To bedzie weekend peten zimo-
wych atrakgji i zabawy na $wiezym
powietrzu dla najmtodszych!

W dniach 20-21 stycznia odbedzie
sie w Zakopanem Swiatowy Dzier
Sniegu, impreza sportowa powotana
do zycia z inicjatywy Miedzynarodowe;j
Federacji Narciarskiej (FIS). Miasto
Zakopane przytaczyto sie do grona
jej organizatorow juz od momentu jej
powstaniaw 2012 roku, w 2017 roku
wygrywajac konkurs na najlepszego
organizatora tejimprezy na Swiecie.

W sobote 20 stycznia, na jednym

z zakopianskich stokéw odbeda sie
.sztafetowe” zawody narciarskie

i snowboardowe. Dzieci beda starto-
waty w parze z opiekunem biegnacym
na rakietach $nieznych, a liczyt sie
bedzie wspdlny czas pokonania trasy.
Doskonata zabawa gwarantowana!
Jesliwarunki $niegowe i pogodowe

13. Swiatowy Dzien Sniegu
FiS World Snow Day w Zakopanem »
20 - 21stycznia 2024

p7 OCT NS
"2

L
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pozwola, tego dnia odbedzie sie
réwniez wycieczka skiturowa
z przewodnikiem.

Drugiego dnia, w niedziele 21 stycznia,
na Gornej Rowni Krupowej odbeda
sie zawody w biegach narciarskich
oraz mnostwo zabaw, konkursow

i atrakcji organizowanych przez Urzad
Miasta Zakopane wraz z Partnerami
- Tatrzanskim Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym,
Tatrzanskim Parkiem Narodowym,
Instytutem Meteorologii i Gospodarki
Wodnej - Panstwowym Instytutem
Badawczym, Komenda Powiatowa
Policjiw Zakopanem, Komenda
Wojewddzka Policji w Krakowie,
Biurem Prewencji Komendy Gtownej
PolicjiwWarszawie oraz Lasami
Panstwowymi Nadlesnictwem Nowy
Targ. Bedzie sie dziato! Szczegdty juz
wkroétce.

£ PROFESOR

HAPAD PRAWIE DOSKDRALY

o
ESCAPE
|[ROOM

ul. Kosciuszki 3

+48 783 167 277

WWW.ZAKOPANE.LETMEOUT.PL




POLANA SZYMKOWKA

WYJATKOWE MIEJSCE W TATRACH

KRAKOW

BUKOWINA
TATRZANSKA

Soaen VY

Adres: Szymkowka 1 32 Brzegi / Kontakt: +48 513 022 551
szymkow nkowka.pl, www.szymkowka.pl




WYSTAWA ®
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Gatunki ,legendowe” zyja

w Tatrach i dzis. Wiekszos¢

z nas nigdy ich nie zobaczy wich
naturalnym srodowisku. Jednak
jest miejsce, w ktorym mozna je
wszystkie spotkac ito jednocze-
$nie - to Muzeum Tatrzanskie pre-
zentujace wystawe , Tatrzanskie
Yeti”.

Zwierzeta zyjace samotnie

i zamieszkujace geste lasy czy
niedostepne obszary od zawsze
pobudzaty ludzka wyobraznie. Te
tajemnicze istoty stawaty sie boha-
terami legend i opowiesci przeka-
zywanych kolejnym pokoleniom.
Obdarzano je magicznymi mocami
i snuto naich temat nieprawdopo-
dobne historie.

Istnieja postacie legendowe Tatr.
Jednak sa tez i takie zwierzeta,

o ktérych od wielu pokolen kraza
podania. Czasami sa one tak
mocno zakorzenione w naszej
Swiadomoéci, ze w zasadzie nie
wiemy o nich nic, poza tym co
moéwia legendy. Czes$¢ z tych zwie-
rzat nie wystepuje juz w Tatrach
lubw ogdle wymarta. Jednak wciaz
pozostaja slady, ktére Swiadcza

o ich bytnosci. Sa to kosci, tropy,
aczasemiinne tajemnicze pozo-
statosci, pobudzajace wyobraznie
i przyczyniajace sie do powstania
mitéw. Nierzadko przetrwaty tez
cate wypreparowane zwierzeta,
ktdre stanowia dowdd rzeczowy

w naukowych $ledztwach.

Kurator wystawy: dr Marcin
Warchatowski. Wystawe mozna
zobaczy¢ do 29 lutego 2024

w gmachu gtdownym Muzeum
Tatrzanskiego, ul. Krupéwki 10.

J\{g RINA -

Poczuj gérski klimat Zakopanego

Restauracja Javorina
Strqzyska 1, Zakopane
Kontakt: 18 201 12 50
www.javorina.pl

Restauracja Javorina powstata z pasji oraz z checi
tworzenia nowej, ciekawej kuchni opartej o tradycje
kuchni regionalnej i polskiej, w nowoczesnym

i atrakcyjnym wydaniu.



|

Tatrzanski
Park i
Edukacyjny

Odkryj z nami
tajemnice zwierzat...

www.tpe.edu.pl

ul. J6zefa Pitsudskiego 38
34-500 Zakopane

tel: 797 378 887
mail: kontakt@tpe.edu.pl

Najwiekszy
labirynt éniezny
w Europie!
Zapraszamy!



Centrum
Przyrodniczo-Edukacyjne

BRAMA

w Gorce
1 a 2 MYKLA

PODROZ
‘W SERCE =
PRZYRODY. -

[
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ODKRYJ NASZE ATRAKCJE

*  SCIEZKA EDUKACYJNA nNajdtusszaw Polsce sciezkaw koronach - 1300 metrow
*  NOCNE ZWIEDZANIE Odkryjnocng strone Gorcow

*  GORCZANSKA KRAINA SWIATEL

. PODZIEMNY TUNEL  Tunel o diugosci 40 metréw

*  WIEZE WIDOKOWE Duwie wiese widokowe 17 35 metrow
. PAWILON EDUKACYJNY 300 m2 wiedzy, ktora zostaje

«  WYPRAWY RATRAKIEM DLA GRUP

*  GORCZANSKI KULIG Z ATRAKCJAMI

*  GORCZANSKISNOWTUBING

*  TRASA NARCIARSTWA BIEGOWEGO

«  BACOWKA | KAWIARNIE

rabat z kodem
- o y4.\ (o r{i]
o przy zakupie
biletow online

o bramawgorce.cpe bramawgorce_official o @bramawgorce

www.bramawgorce.com




Dikanda to polski zespot muzyczny,
ktory tworzy oryginalna muzyke

w stylu etniczno-folkowym. Ich
utwory czerpia inspiracje z trady-
cyjnych brzmien orientu, takich jak
batkanskie, cyganskie, izraelskie,
biatoruskie, kurdystanskie czy
indyjskie. Zespot sam okresla swoja
tworczosc jako Muzyke Czterech
Stron Wschodu.

Zespot Dikanda powstat w 1997 roku
w Szczecinie i od tego czasu zdobyt
wiele nagrdd i uznanie na polskiej

i zagranicznej scenie folkowej.
Wystapili na wielu prestizowych
festiwalach, takich jak Nowa
Tradycja, Eurofolk, Montreux Jazz
Festival, Sziget Festival czy Dhaka
International FolkFest. Ich koncerty

sa petne energii, emocji i autentycz-
nego stylu.

W sktad zespotu wchodza: Ania
Witczak-Czerniawska ($piew, akor-
deon), Katarzyna Bogusz ($piew),
Daniel Kaczmarczyk (bebny), Piotr
Rejdak (gitara), Grzegorz Kolbrecki
(kontrabas), Szymon Bobrowski
(trabka) i Dominik Bienczycki
(skrzypce). Zesp6t ma na swoim
koncie 9 albumow, z ktérych naj-
nowszy nosi tytut "DIKANDA Live in
Zakopane" i jest zapisem koncertu
z Teatru Witkacego.

Dikanda zagra 14 stycznia 2024

o0 godz. 18:00 w Kombinacie przy
ul. Nowotarskiej 37d. Bilety mozna
kupic na stronie kupbilecik.pl




URZECZENI

tradycyjny pejzaz tatrzanski

Tatry przyciagaja i urzekaja arty-
stow roznych czasow. Na najnowszej
wystawie w Galerii Sztuki w willi
Oksza spotkaty sie prace artystow
od potowy XIX do XXl wieku. To ide-
alne miejsce, by w urokliwych, odre-
staurowanych wnetrzach podziwia¢
piekno tatrzanskich szczytow.

Prezentowane prace zostaty
wykonane przez artystow, kto-
rych taczy pasja i zamitowanie do
tatrzanskich krajobrazéw. Trzeba
przyznac, ze malowanie gor byto

i jesttrudne, a wielu artystow
probowato sprostac temu zadaniu.
Monumentalnosé¢, groza gérskich
przepasci, zmiennos$¢ aury, nastroju
i doznan - wszystko to rzutuje

na wybor artystycznej formy, na

zgtebienie konkretnego problemu
malarskiego.

Na wystawie nie odnajdziemy
chronologicznego uktadu - wykazu
dziet malarskich. Powedrujemy
poprzez motywy, tematy, a takze
problemy malarskie, albo tak ulotny
nastroj oraz wrazenie Tatr, pieknych,
malowniczych - ale takze groznych.
Zdarzy¢ sie moze, iz XIX-wieczne
ptotno spotka sie z obrazem z kolej-
nego wieku. Czy to bedzie owocne
spotkanie? Koniecznie musicie
ocenic to sami.

Kurator wystawy: Zofia Radwanska.
Wystawe mozna zobaczy¢ do 5 maja
2024 w Galerii Sztuki w willi Oksza,
ul. Zamoyskiego 25.

Tatrzanskie Centrum Optyczno Okulistyczne

+ Okulary marek Ray Ban, Vogue, Solano,
Porsche Design, Mexx, Owp

+ Oprawki korekcyjne, stoneczne, dla
dorostych i dzieci

+ Lekarz okulista oraz optymetrysta na
miejscu

+ Dobdr okularéw na miejscu

ul. Nowotarska 10c, Zakopane
Tel. 881 202 201

Otwarte pon. - pt. 8:00 - 17:00
sob. 10:00 - 13:00




fot. Pietruszka - fotografia kulinarna

SKLEP Z ORYGINALNYMI

MUZEUM SERAMI GORALSKIMI

OSCYPKA
ZAKOPANE

POKAZY WYROBU OSCYPKA
codziennie o godz. 12.00i 16.00

Ograniczona ilos¢ miejsc!
Kup bilety online lub telefonicznie zarezerwuj miejsce

Muzeum Oscypka
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SZEF KUCHNI (®

Oto przepis na doskonate $nia-
danie mistrzéw, ktére w mrozne,
zimowe poranki otula smakiem

i cieptem. Ten wyjatkowy omlet
pochodzacy z Austrii to potaczenie
puszystosci z chrupkoscia orze-
chéw i stodycza suszonych owo-
cow oraz powidet. Wyprébujcie
koniecznie!

Potrzebne beda:

3 jajka

30 ml mleka

50 g maki

2 tyzeczki cukru

10 g masta

Szczypta soli

20 g rodzynek

20 g suszonej figi

20 g orzechdéw wtoskich

20 g orzechdw laskowych

20 g migdatow

20 ml rumu

80 g powidet jabtkowych lub
owocowych

e 40 g miodu lub cukier puder

Rodzynki i fige skrop rumem,

a orzechy lekko podpraz na
patelni. Z6ttka oddziel od biatek,
a nastepnie wymieszaj z cukrem
i kolejno dodaj make i mleko, po
czym za pomoca rézgi utrzyj do

gtadkiej konsystencji. Biatka ubij
na puszysta piane. Za pomoca

szpatutki silikonowej potacz deli-
katnie mase biatkowa z z6ttkowa.

Teraz rozgrzej patelnie z niewielka
iloscia masta. Rozgrzane masto
koniecznie rozprowadz po catej
powierzchni patelni, a nastep-

nie rozlej na niej mase jajeczna.
Mieszanke bakaliowa rozsyp
rowno po catym omlecie. Omlet
smaz na matym ogniu przez okoto
5 minut, a nastepnie przerzuc go
na druga strone.

Uwaga! Nic sie nie stanie, jesli
omlet sie rozerwie - w nastepnym
kroku i tak musisz go porozrywac
na mate kawatki (takie na ..kesy”)
za pomoca dwdch widelcow.
Porozrywane kawatki przewracaj
tak, by dosmazyty sie z kazdej
strony.

Na koniec przektadamy je na
talerz, polewamy miodem lub
posypujemy cukrem pudrem.
Podajemy z powidtami lub
musem jabtkowym, a nawet i bita
Smietana!

Bon appétit!
Stawek Kardas

-

y

BUBUJA

bistro
Zabubujaj sie w naszej kuchni

Soczyste burgery, idealnie
wysmazone steki, autorskie dania
oraz lunche i stynne Niedzielne
Obiadki - wpadnij i sprobuj,
nie pozatujesz!

Zapraszam, Stawek Kardas

ul. Pitsudskiego 4, Zakopane
Tel. +48 608 203 200
www.bubuja.pl
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Nowoczesne kino korzystajace
z technologii Digital 3d Theatre, gdzie
zobaczysz najwieksze filmowe hity.

Wyfrunieci - premiera, rez. Benjamin
Renner - animacja, USA; 92'

Akademia Pana Kleksa - premie-
ra, rez. Maciej Kawulski - fantasy,
Polska; 125

Piep*zy¢ Mickiewicza - premiera,
rez. Sara Bustamante-Drozdek -
obyczajowy, Polska; 102

Ferrari, rez. Michael Mann biogra-
ficzny/dramat, USA; 130’

Baby boom czyli Kogel Mogel
5 - premiera, rez. Anna Wieczur -
komedia, Polska; 95’

Kos - premiera, rez. Pawet Maslona
- historyczny/akcja, Polska; 118’

Wyjatkowe kino studyjne, w ktorym
zobaczysz rzadko widywane na duzym
ekranie niezalezne filmy.

05-07.01, 09-11.01, 18.01
Piesni wielorybow, rez. Jean-Albert
Lievre - dokumentalny, Francja; 82°

05-07.01, 09-14.01, 16-17.01, 19-
21.01, 23-25.01

Akademia Pana Kleksa - premie-
ra, rez. Maciej Kawulski - fantasy,
Polska; 125’

Pierwszy gol - premiera, rez. Taika
Waititi - komedia, USA; 103’

05-07.01, 09-14.01
Dream Scenario, rez. Kristoffer
Borgli - komedia, USA; 100’

12-14.01, 16-17.01
Matka siedzi z tytu, rez. Hilmar Odds-
son - czarna komedia, Islandia; 112’

18.01

Opetanie - wydarzenie specjalne,
rez. Andrzej Zutawski - dramat/
horror, Francja; 127’

19-21.01, 23-28.01, 30.01-01.02
Chtopiec i czapla - premiera,

rez. Hayao Miyazaki - dramat/ani-
macja, Japonia; 125

Biedne istoty - premiera, rez. Yorgos
Lanthimos - dramat/sci-fi, USA; 141’

26-28.01, 30.01-01.02
Pies i robot - premiera, rez. Pablo
Berger - animacja, Hiszpania; 90°

Kino Miejsce, ul. Orkana 2

196 88

602 822 666

www.taxizakopane.pl

TAXI 4-,6-, 8-OSOBOWE, BUSY | AUTOBUSY

pobierz bezptatna aplikacje P+ Google Play
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FACEBOCII.‘( = MENU
+ Zakopane, ul. Balzera 21d Ol 0
- Rezerwacja stolika: tel. +48 500575 399 syt b4y
+«e-mail: regionalna@nosalowy.pl

o~ Restauracja Regionalna Nosalowy Dwér .
=< . : 2
o Miejsce z goralska duszg! s
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S BEST

& RESTAURANTS P

* Smaki Zakopanego -specjalna propozycje dan kuchni lokalnej
e Doskonate steki e Naszego popisowego tatara,
pierogi kacze i prawdziwy sznycel wiederiski
e Pyszne desery ® Znakomite wina iinne trunki
e | oczywiscie menu dla dzieci!

Rezerwacja stolikow: +48 18 200 06 80
Zapraszamy codziennie od 13:00 - 22:00

Zapraszamy

ul. Kosciuszki 18, Zakopane

www.restauracjamarilor.pl
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